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Presentacion

Las habilidades motrices son una de las principales herramientas que disponen nifios y
nifias para desarrollarse y relacionarse con el mundo que les rodea. En este periodo de su
educacion, los nifios empiezan a dominar sus movimientos y una adecuada orientacion
en este aspecto puede ser fundamental para su crecimiento como personas en un
entorno social dindmico y cambiante. Con esta titulacion el profesional del deporte que
quiera ejercer como docente sera capaz de obtener todas las habilidades necesarias para
contribuir al correcto desarrollo motriz de los nifios en una etapa vital de sus vidas que va
a configurar su progreso familiar y social.
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Especializate en uno de los campos mas
demandados laboralmente en el ambito de la
Ciencias del Deporte”
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La especializacion es un elemento cada vez mas demandado en el area de las Ciencias
del Deporte, ya que se trata de un campo que evoluciona rapidamente. De esta forma, el
profesional necesita actualizarse y ampliar sus conocimientos para poder ser competitivo
en el ambito laboral. Las profesiones relacionadas con la actividad fisica de los nifios son,
ademas, un sector en crecimiento y se requieren profesionales que sean capaces

de entender sus necesidades para poder ayudarles a desarrollarse correctamente.

La etapa de educacion primaria es un momento muy importante en la vida de los
alumnos, por lo que requiere de una especial atencion y de conocimientos y herramientas
especificas para poder ensefiarles adecuadamente. Para ello, el Experto Universitario en
Habilidades Motrices Basicas en Educacion Primaria de TECH supone un avance decisivo
en esta area para todas aquellas personas interesadas en especializarse en este ambito.

Dentro de las destrezas a desarrollar por los nifios a esa temprana edad, las motrices
son unas de las mas importantes, puesto que son las que utilizan para relacionarse

con su entorno mas cercano, especialmente familiares y amigos, pero también con todo
el mundo que le rodea. Las habilidades motrices son, por tanto, esenciales para que los
alumnos puedan entender e interactuar con su ambiente proximo.

Este Experto Universitario prepara al profesional para afrontar y entender las necesidades
motrices de los alumnos, asi como para aumentar sus conocimientos en las Ciencias

del Deporte aplicadas a la Educacion Infantil, lo que le abrird las puertas a nuevas
posibilidades didacticas y laborales.

Ademas, este riguroso programa universitario brindara a los egresados la oportunidad
de participar en una serie exclusiva de Masterclasses complementarias. Estas
sesiones adicionales, desarrolladas por un destacado experto internacional en
investigacion educativa, dotaran al alumnado de los conocimientos avanzados

y las destrezas fundamentales necesarias para destacar como profesional

en el campo de la Educacion Fisica.

Este Experto Universitario en Habilidades Motrices Basicas en Educacion Primaria
contiene el programa universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus
caracteristicas mas destacadas son:

+ La metodologia empleada, que pone el énfasis en los ejercicios practicos, haciendo
que la ensefianza sea una experiencia mas rica y profunda para los alumnos de
este titulo de Experto Universitario

+ La aplicacion de las Ultimas novedades cientificas y educativas para ofrecer los
mejores contenidos, haciendo de este programa una instruccion que convertird a
los profesionales que lo cursen en especialistas en habilidades motrices basicas

+ La ejecucién de un proceso de autoevaluacion mediante la realizacion
de actividades précticas, con las cuales el profesional puede obtener los
conocimientos necesarios para desarrollar su vida laboral

+ Su flexibilidad, adaptandose a las necesidades del alumno del programa.

+ Sus contenidos tedricos y el resto de herramientas didacticas de que dispone
el programa, como preguntas al profesorado o foros de discusion con los que
intercambiar ideas y pareceres

* Elacceso al programa desde cualquier dispositivo, ya sea portatil o fijo,
acomodandose a las circunstancias de cada alumno

No dejes pasar esta exclusiva oportunidad
de sumergirte en un conjunto selecto

de Masterclasses, impartidas por

un destacado docente de renombre
internacional, con especializacion

en investigacion educativa”



TECH te facilita las cosas:
estudia donde quieras y como
quieras, recibiendo la mejor
ensefanza posible”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la Educacién
Primaria, que vierten en este programa la experiencia de su trabajo, ademas de
reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que
proporcionara un estudio inmersivo programado para entrenarse ante situaciones
reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el docente debera tratar de resolver las distintas situaciones de
practica profesional que se le planteen. Para ello, el especialista contara con la ayuda
de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos en
Educacion Fisica y con gran experiencia.
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Adquiere nuevas herramientas de
trabajo para poder trabajar en el
ambito de la Educacion Infantil.

Si quieres dar un giro a tu carrera
profesional estudia en TECH, una
Universidad lider en el ambito de las
Ciencias del Deporte.




02
Objetivos

El Experto Universitario en Habilidades Motrices Bdsicas en Educacién Primaria busca
convertir a sus alumnos en especialistas cotizados en su @mbito profesional. Para
cumplir con ese objetivo, TECH ofrece una ensefianza completa e intensiva gracias a
sus métodos de ensefianza y a su profesorado, que es experto en la materia.
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Los docentes de TECH son auténticos
especialistas y te guiaran a traves de
todo el proceso educativo”
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Objetivos generales

* Entender la importancia de las habilidades motrices basicas en la infancia
* Adquirir herramientas para el desarrollo motriz de los nifios
+ Especializarse en un campo muy demandado laboralmente

+ Abrir vias profesionales, enfocando los conocimientos de Ciencias del Deporte a
otro ambito con mucho presente y futuro, como es la Educacion Primaria

+ Obtener competencias basicas educativas y didacticas con respecto a la educacion
infantil

+ Ser capaz de desarrollar un programa completo de desarrollo motriz aplicado a
Educacion Primaria

*+ Hallar sinergias entre diferentes ambitos educativos, de forma que la ensefianza del
programa sea lo mas completa y profunda posible

+ Aplicar contenidos tedricos en actividades practicas, de forma que la educacién
recibida pueda emplearse profesionalmente desde el primer dia

Nuestro objetivo es lograr la
excelencia académica y ayudarte
a ti también a alcanzarla”

gy e e
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Objetivos especificos

Modulo 1. La Educacion Fisica, la salud y la educacién en valores
+ Conocer la relacion existente entre la Educacion Fisica y la salud

+ Valorar la importancia de la Educacion Fisica y su implicacion en la mejora de la
calidad de vida de las personas

* Conocer los primeros auxilios basicos para las situaciones mas comunes en una
clase de Educacion Fisica

Madulo 2. Bases anatomicas, fisioldgicas y psicologicas de la Educacion Fisica

+ Aportar los conocimientos basicos e imprescindibles sobre la estructura y el
funcionamiento del cuerpo humano

* Ser capaz de racionalizar, comprender y adecuar la actividad fisica hacia un
desarrollo armonico del nifio

Modulo 3. Teoria y Practica Individual y Colectiva del Juego y del Deporte

+ Proporcionar a los alumnos el conocimiento sobre las bases teoricas y la vivencia
de experiencias practicas del juego

+ Dotar al alumno de recursos especificos para la practica de la Educacion Fisica
Madulo 4. Actividades fisicas artistico-expresivas: danza, ritmo y expresion corporal

* Analizar las bases psicoldgicas y pedagdgicas de las actividades ritmicas, de la
expresion corporal y de la danza

+ Conocer el presente y el futuro de las actividades fisicas artistico-expresivas
y de la danza
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Direccion del curso

Los docentes de este Experto Universitario son expertos en Educacion Fisica,
conocen profundamente las habilidades motrices fundamentales y su importancia

en el desarrollo integral de los nifios en edad escolar. Por ello, estos profesionales
estan comprometidos con la ensefianza de técnicas y metodologias efectivas, para la
adquisicion y perfeccionamiento de habilidades motoras basicas, como correr, saltar,
lanzar y atrapar, entre otras. Asi, su enfoque pedagdgico se centrara en el desarrollo
progresivo y personalizado de las capacidades fisicas, promoviendo la practica activa,
el juego y la exploracion como medios para potenciar el aprendizaje motor.
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Los docentes de este programa universitario
estan capacitados para adaptar sus estrategias
de enserianza, creando un ambiente

de aprendizaje inclusivo y motivador”



tecn 14| Direccion del curso

Director Invitado Internacional

El Doctor Phillip Ward es un apasionado de la Educacidn Fisica y la capacitacion especializada
de los docentes que se dedicaran a esta disciplina en Primaria. A lo largo de su carrera, se

ha dedicado a mejorar la instruccién de la asignatura a través de herramientas y estrategias
didacticas disruptivas. Su trabajo ha impactado significativamente en paises como Estados
Unidos y China, llegando a recibir un reconocimiento oficial del gobierno del pais asiatico

como Experto Extranjero de Alto Nivel.

Sus investigaciones han impulsado las técnicas de aprendizaje asistido por compaferos en la
Educacion Fisica. Esa vision metodoldgica se ha utilizado y citado mas alla de los limites de la
asignatura escolar y se ha vinculado a dreas como la Medicina y la Educacion Especial. Respecto
a las aplicaciones de sus estudios, ha publicado al menos 160 articulos y monografias. También,
ha figurado como coautor o autor de capitulos en volimenes cientificos y ha asistido como

ponente a mas de 150 conferencias de todo el mundo.

Por otro lado, el Doctor Ward dirige el Programa de Investigacion sobre Ensefianza de la
Educacién Fisica en el Departamento de Ciencias Humanas de la Universidad Estatal de Ohio.
Desde ahi lidera proyectos multimetodolégicos en los que se integran especialistas vinculados

a centros de estudio de prestigio global. Entre ellos, destacan la Universidad de Lovaina (Bélgica),
la Universidad Normal del Este de China y el Instituto de Educacién de Hong Kong (China), la
Universidad de Tsukuba y la Universidad Nippon de Ciencias del Deporte-Nittaidai (Japén) y, la

Universidad de Virginia Occidental y el Zinman College (Israel).

Asimismo, ha sido uno de los ocho especialistas que publicaron una revisién para la
conformacién de un programa de Doctorado para Profesores de Educacion Fisica. A

su vez, es consultor de la revista Journal of Teaching in Physical Education and Quest.
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Dr. Ward, Phillip

+ Director de Investigacion sobre Educacion Fisica de la Universidad Estatal
de Ohio, EE. UU.

+ Director del Master en Entrenamiento Deportivo de la Universidad Estatal de Ohio,
Estados Unidos

+ Catedratico de Kinesiologia en el Departamento de Ciencias Humanas
de la Universidad Estatal de Ohio

+ Catedratico del Departamento de Salud, Educacion Fisica, Recreacion y Danza
de la Universidad del Estado de lllinois

+ Consultor del Departamento de Educacion y Educacion Fisica de la ciudad
de Victoria, Australia

*

Docente de Educacion Fisica, Manningham Rd. Primary School, Victoria, Australia

*

Doctorado en Ensefianza de la Educacion Fisica en la Universidad Estatal de Ohio

*

Master en Ensefianza de la Educacion Fisica en Victoria College, Australia

*

Licenciado en Educacion por la Universidad Deakin, Australia

+ Diploma de Posgrado en Ciencias del Deporte por Victoria College, Australia

+ Diploma de Posgrado en Ensefianza en North Brisbane College of Advanced
Education, Australia

+ Miembro de: Asociacion Internacional para la Educacion Fisica en la Ensefianza
Superior, Academia Nacional de Kinesiologia, Asociacion Nacional de Kinesiologia
en la Ensefianza Superior, Sociedad de Educadores Fisicos y de la Salud

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Estructura y contenido \J

La estructura de este Experto Universitario en Habilidades Motrices Basicas en Educacion
Primaria esta pensada para adaptarse a las necesidades de sus alumnos, y fue disefiada ‘

por los mejores profesionales de este campo, de forma que los contenidos sean \

absolutamente novedosos y disruptivos. TECH ofrece, asi, una ensefianza enfocada a

aquellas personas que busquen la mejor docencia en este ambito. '
-u.

» "*--l_' A )
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Las competencias que adquiriras tras la
realizacion de este Experto Universitario pueden
ser fundamentales en tu devenir profesional”
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M@ddulo 1. La Educacion Fisica, la salud y la educacion en valores

1.1, Educacion Fisica y Salud
1.1.1.  LaEducacion Fisicay la salud
1.1.2.  Definicion de Educacion Fisica y su relacion con la salud
1.1.3.  Educacion Fisica y Salud: evidencia cientifica
1.1.4.  Otro término relacionado con la salud: la calidad de vida
1.2.  Educacion Fisica y Salud: entrenamiento en Educacién Primaria (1)
1.2.1.  Laaptitud o condicion fisica
1.2.2.  Elentrenamiento y la adaptacion
1.2.3. Lafatigay larecuperacion
1.24. Los componentes del entrenamiento
1.2.5.  Principios del entrenamiento
1.3, Educacion Fisica y Salud: entrenamiento en Educacion Primaria (1)
1.3.1. Laforma atlética o deportiva
1.3.2. Laadaptacion al entrenamiento
1.3.3.  Sistemas energéticos de produccion de energia
1.34. Antes de empezar: la seguridad
1.3.5.  Las capacidades condicionales y coordinativas
1.4.  Educacion Fisica y Salud: entrenamiento en Educacion Primaria (111)
1.4.1.  Evaluacion de la intensidad del esfuerzo en Educacion Fisica

1.4.2. Trabajo de las capacidades condicionales en Educacion Fisica: Educacion
Primaria

1.4.3. Evaluacion de las capacidades condicionales en Educacion Fisica: Educacion
Primaria

1.5, Educacion Fisica y Salud: primeros auxilios basicos (1)
1.5.1.  Introduccion y principios generales
1.5.2.  Evaluacion del accidentado
1.5.3.  Orden de actuacion: reanimacion cardiopulmonar basica

1.5.4. Alteraciones de consciencia. Posicion lateral de seguridad
1.5.5.  Obstruccion de la via aérea: asfixias



1.6.

1.7.

1.8.

1.9.
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Educacién Fisica y Salud: primeros auxilios basicos (11)
1.6.1.  Hemorragias: shock

1.6.2.  Traumatismos

1.6.3. Lesiones debidas a la temperatura

1.6.4.  Urgencias neuroldgicas

1.6.5. Otras urgencias

1.6.6.  Elbotiquin

Didactica de la Educacion Fisica, en relacion a la salud y a la mejora de la calidad de vida
en Educacioén Primaria

1.7.1.  Lahigiene en Educacion Fisica
1.7.2.  Ensefianza de los primeros auxilios en Educacion Primaria
1.7.3.  Contenidos de la actividad fisica y salud

Didactica de la Educacion Fisica, en relacion a la educacion en valores en Educacion
Primaria

1.8.1.  Metodologia de la educacion en actitudes, valores y normas

1.8.2. Influencia del contexto social en la educacion en actitudes, valores y normas
1.8.3.  Evaluacion en la educacion en actitudes, valores y normas

1.8.4. Intervencion educativa en actitudes, valores y normas en Educacion Fisica
Actualidad y futuro de la Educacion Fisica

1.9.1. La Educacion Fisica actual

1.9.2.  Elfuturo de la Educacion Fisica

El profesional de la Educacion Fisica

1.10.1. Caracteristicas del profesional de Educacion Fisica

1.10.2. Disefo de actividades en la Educacion Fisica
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Mddulo 2. Bases anatomicas, fisiolégicas y psicologicas de la Educacion

Fisica
2.1.  Introduccion al cuerpo humano
2.1.1.  Elcuerpo humano
2.1.2. Niveles de organizacion
2.1.3.  Posicion anatomica y direcciones
2.1.4.  Ejesy planos corporales
2.1.5.  Lacélulaylos tejidos
2.1.6. Lacélula: tamafio, formay composicion
2.1.7. Lostejidos. Tipologia: conjuntivo, muscular y nervioso
2.2.  Elsistema 6seoy articular. Crecimiento y desarrollo éseo
2.2.1.  Elsistema ¢seo
2.2.2.  Estructura anatémica: el esqueleto
2.2.3. Eltejido ¢seoy los tipos de huesos
2.2.4.  Funciones del sistema 0seo
2.2.5. Elsistema articular
2.2.6.  Crecimientoy desarrollo ¢seo
2.3.  Elsistema muscular. Crecimiento y desarrollo a nivel muscular
2.31.  Elsistema muscular
2.3.2.  Estructura del sistema muscular. Las fibras y miofibrillas
2.3.3.  Lacontraccion muscular. Tipos de contraccion

2.3.4.  Funciones del sistema muscular. Crecimiento y desarrollo a nivel muscular

2.4.  El sistema cardiorespiratorio. Caracteristicas evolutivas del sistema
2.47. Elsistema cardiorespiratorio
2.4.2.  Aparato circulatorio
2.4.3.  Aparato respiratorio
2.4.4.  Funciones de los aparatos circulatorio y respiratorio
2.4.5.  Fisiologia basica de los aparatos circulatorio y respiratorio
2.4.6. Caracteristicas evolutivas del sistema cardiorespiratorio

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

El sistema nervioso. Implicaciones en las clases de Educacion Fisica

2.51. Elsistema nervioso

2.5.2. Organizacion y estructura anatomica

2.53.  Funciones

2.54.  Caracteristicas evolutivas e implicaciones del sistema en las clases de Educacion
Fisica

La sangre

2.6.1.  Composicion de la sangre

2.6.2.  Plasma sanguineo

2.6.3.  Elementos formes

2.6.4. Hematies (globulos rojos)

2.6.5. Leucocitos (glébulos blancos)

2.6.6. Hematiesy coagulacion sanguinea

El metabolismo energético

2.7.1. Fuentes energéticas

2.7.2.  Hidratos de carbono

2.7.3. Grasas

2.7.4.  Proteinas

2.7.5.  Bioenergética. Produccion de ATP

2.7.6.  Sistema ATP-PC o anaerobico alactico

2.7.7.  Glucolitico o anaerdbico lactico

2.7.8.  Oxidativo o0 anaerobico

2.7.9. Consumo energético en reposo y durante el ejercicio

2.7.10. Adaptaciones al entrenamiento aerobico

2.7.11. Causas de la fatiga

Caracteristicas evolutivas del comportamiento humano en las clases de Educacion Fisica

2.81. Conceptoy factores que influyen en el crecimiento y desarrollo del alumnado

2.8.2.  Ambito psicoldgico

2.8.3.  Ambito neuromotor

2.8.4.  Ambito cognitivo

2.8.5.  Ambito socioafectivo
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2.9.  Psicologia en la Educacion Fisica 3.4.  Deportes individuales: Atletismo
2.9.1.  Conducta humanay ambitos de actuacion psicoldgica en la actividad fisica y el 3.4.1.  Conceptoy clasificacion de deportes individuales
deporte 3.4.2. Desplazamientos
2.9.2.  LaPsicologia en la actividad fisica y el deporte: praxis 343  Saltos
2.9.3.  Técnicas de resolucion de problemas en la actividad fisica y el deporte 344 Lanzamientos
210 Desarrollo de la autonomia 3.4.5.  Reglamento, un andlisis detallado
210.1. El control del propio cuerpo 3.5.  Deportes individuales: Gimnasia ritmica

2.10.2. La evolucion de la autonomia infantil 3.51. Deporte individual. Caracteristicas y aspectos técnicos y tacticos

3.5.2.  De las habilidades basicas a las mas complejas

3.5.3. Especialidades en: gimnasia ritmica y artistico deportiva
Deportes de adversario: El Badminton

3.6.1.  Conceptoy clasificacion de deportes de adversario
3.6.2. Deportes de raqueta: el badminton

3.6.3.  Reglas basicas

3.6.4. Aclaratoria en cuanto a golpeos y desplazamientos

3.7. Deportes de adversario: El Judo

Médulo 3. Teoria y Practica Individual y Colectiva del Juego y del Deporte

3.1, Juego motor y deporte en el ambito educativo 36.
3.1.1. ;Qué son los juegos motores?
3.1.2.  Caracteristicas de los juegos motores
3.1.3.  Clasificacion de los juegos motores
3.1.4.  ;Quées el deporte?
3.1.5.  Caracteristicas de los deportes

316 Clasificacion de los deportes 3.7.1. Deporte de adversario. Caracteristicas comunes y aspectos técnicos y tacticos

3.7.2.  Eljudo como modelo
3.7.3.  Fundamentos del judo pie (Tachi Waza)
3.7.4.  Fundamentos del judo suelo (Ne Waza)
3.7.5.  Fundamentos reglamentarios del judo
3.8.  Deportes colectivos: El Baloncesto
3.8.1.  Conceptoy clasificacion de deportes colectivos
3.8.2.  Deporte de invasion: el baloncesto
3.8.3.  Reglas basicas

3.2.  Metodologia y ensefianza

3.2.1.  Modelos de ensefianza tradicionales y compresivos

3.2.2.  Estilos de ensefianza tradicionales

3.2.3.  Estilo de ensefianza participativos

3.2.4.  Estilos de ensefianza cognitivos

3.2.5.  Presentacion de trabajos

3.2.6.  Aspectos a tener en cuenta en el proceso de ensefianza-aprendizaje
3.3.  Losjuegos

33.1.  ¢Qué son los juegos populares? 3.8.4. Fases del juego colectivo ofensivo y defensivo

3.3.2.  Juegos populares: clasificacion, distribucion y descripcion 39. Deportes colectivos: El Voleibol

3.33. ¢Qué son los deportes tradicionales? 3.9.1. Deporte colectivo. Caracteristicas comunes y aspectos técnicos y tacticos

3.34. Deportes tradicionales: Clasificacion, distribucién y descripcion 392 Elvoleibol como deporte de red

3.3.5.  Juegos populares, tradicionales y autéctonos 393, Reglamento, espacio y comunicacion

3.9.4.  Fundamentos reglamentarios y técnicos
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3.10. Juegos'y actividades deportivas
3.10.1. Juegos motores y deporte como integracion social
3.10.2. Juegos motores y deporte como medio educativo
3.10.3. Juegos motores y deporte como modelo de integracion social
3.10.4. Utilizacion de materiales reciclados o alternativos
3.10.5. Relacién de juegos y actividades deportivas con los objetivos
3.10.6. Relacion de juegos y actividades deportivas con los criterios de evaluacion
3.10.7. Relacion de juegos y actividades deportivas con los contenidos
3.10.8. Futuro de los juegos y actividades deportivas

Mddulo 4. Actividades fisicas artistico-expresivas: danza, ritmo y expresion

corporal

4.1.  Fundamentos de las actividades fisicas artistico-expresivas
4.1.1.  Justificacion en el curriculo de Educacion Infantil
41.2.  Area 1. Conocimiento de si mismo y autonomia personal
41.3.  Area 3. Lenguajes: comunicacion y representacion
4.1.4.  Evolucion historica y social
4.2.  Las actividades fisicas artistico-expresivas en la educacion: transversalidad
4.2.1.  Competencias
42.2.  Area 2: Conocimiento del entorno
42.3. Area 3: Lenguajes: comunicacion y representacion
4.3. Bases pedagogicas de la expresion corporal
4.3.1.  Laexpresion corporal
4.32. Elcuerpoy el espacio
4.3.3. Técnicas de expresion corporal
4.4.  Laexpresion corporal: el cuerpo
4.471.  Esquema corporal
442 Regulacion tonica
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

rd

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.
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learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,
la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Experto Universitario en Profesor de Educacion Fisica en Educacion Primaria te
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Experto Universitario expedido por TECH Universidad.
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TECH piensa en sus alumnos: tras
superar el programa recibiras tu
titulacion universitaria en tu casa”
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Este Experto Universitario en Habilidades Motrices Basicas en Educacién Primaria
contiene el programa universitario mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibird por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido por TECH Universidad.

Este titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacién que haya obtenido
en el Experto Universitario, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitario en Habilidades Motrices Bdasicas en Educacién Primaria
Modalidad: No escolarizada (100% en linea)

Duracion: 6 meses

tecn
universidad

con documento de identificacion __________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Experto Universitario en Habilidades Motrices Basicas
en Educacion Primaria

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 600 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

L Eﬁ

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez Universidad Online
Rector Oficial de la NBA
Este it i fiar siempre del it la para ejercer pais. cédigo tnico TECH: AFWOR23S  techtitute.com/titulos.

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Experto Universitario

Habilidades Motrices
Basicas en Educacion
Primaria

» Modalidad: No escolarizada (100% en linea)
» Duracion: 6 meses

» Titulacion: TECH Universidad

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario

Habilidades Motrices Basicas
en Educacion Primaria

Avalado por la NBA
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