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El Balonmano actual confiere una mayor relevancia al proceso de formación y desarrollo 
del jugador, potenciando no solo sus cualidades físicas, si no especializándolo en aquella 
posición donde puede obtener un mayor rendimiento. En este sentido, la labor del 
entrenador es clave para que obtenga los fundamentos técnicos necesarios y además 
imprima la metodología de entrenamiento que perfeccione su juego. De esta forma, se 
obtienen grandes logros individuales y colectivos. En este sentido, TECH Universidad 
ha creado esta especialización que lleva al alumnado a profundizar en los elementos 
técnico-tácticos, los sistemas de juego y los métodos más sofisticadas empleadas en Alto 
Rendimiento. Todo, con un contenido multimedia innovador, accesible las 24 horas del 
día, desde un dispositivo electrónico con conexión a internet e impartido por consagrados 
deportistas.  
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Un Experto Universitario 100% 
online que elevará tu potencial 
como entrenador en el mundo 
del Balonmano profesional” 
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Las etapas iniciales para los jugadores de Balonmano son esenciales en su desarrollo 
y su posterior progresión hasta poder alcanzar la meta de integrarse en clubes de 
primera categoría. Un amplio recorrido, donde el entrenador juega un rol destacado. 
Por eso, es esencial que sean profesionales con un profundo conocimiento sobre los 
fundamentos del entrenamiento, las diferentes metodologías existentes y todo ello 
bajo el máximo rigor científico. 

Bajo esta premisa, TECH Universidad ha diseñado este Experto Universitario en 
modalidad exclusivamente online que lleva al alumnado a obtener un aprendizaje 
avanzado sobre el Entrenamiento en Balonmano. Todo, en tan solo 3 meses y con 
un excelente equipo docente conformado por deportistas de prestigio nacional e 
internacional y expertos en la Actividad Física.  

De esta manera, el egresado ahondará en el impulso de las competencias del 
entrenador en el proceso de enseñanza-aprendizaje en un deporte cada vez más 
dinámico y complejo. Asimismo, profundizará en las estrategias técnico-tácticas,  
la resolución más efectiva de situaciones especiales como el pasivo o el ataque  
a partir de golpe franco, además de la metodología utilizada en Alto Rendimiento. 

Un proceso en el que contará con material didáctico multimedia, lecturas esenciales  
y casos de estudios que otorgan un mayor atractivo a esta titulación. Asimismo, gracias 
al sistema Relearning, basado en la reiteración de contenido, el egresado no tendrá  
que invertir gran cantidad de horas al estudio y la memorización. 

Sin duda, una excelente oportunidad de avanzar en el mundo profesional del 
Balonmano mediante un programa flexible y cómodo. Y es que tan solo se requiere 
de un dispositivo digital con conexión a internet para poder visualizar, en cualquier 
momento, el contenido de esta instrucción. Una opción académica vanguardista e 
idónea para compatibilizar las responsabilidades más exigentes con una enseñanza 
universitaria de calidad.  

Este Experto Universitario en Entrenamiento en Balonmano contiene el programa 
universitario más completo y actualizado del mercado. Sus características más 
destacadas son:

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Balonmano  
y Ciencias del Deporte 

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que 
está concebido recogen una información científica y práctica sobre aquellas 
disciplinas indispensables para el ejercicio profesional 

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para 
mejorar el aprendizaje 

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras  

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas 
controvertidos y trabajos de reflexión individual 

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo  
o portátil con conexión a internet 

Especialízate en tan solo 3 meses 
en las labores de Entrenamiento 
en Balonmano y progresa en un 
deporte cada vez más dinámico” 
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El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en 
esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos especialistas 
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.  

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales.  

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante 
el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones de práctica 
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contará con la 
ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por reconocidos expertos.   

Con este programa comprenderás mejor 
el proceso de enseñanza-aprendizaje del 

Balonmano en las etapas iniciales. 

Serás capaz de diseñar tareas y un modelo 
de juego en equipos de Alto Rendimiento 
gracias al temario avanzado de este 
Experto Universitario.   

Indaga con este programa en 
los aspectos técnicos-tácticos 
aplicables a las sistemáticas 
de ataque y defensa tanto en 
igualdad como en inferioridad 
y superioridad numérica” 
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Objetivos
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La finalidad de esta titulación universitaria es facilitar al futuro técnico de Balonmano 
las técnicas, estrategias y herramientas necesaria para poder desarrollar su carrera 
profesional en este sector en sus diferentes categorías. Para ello, TECH Universidad 
proporciona numeroso material pedagógico y un enfoque teórico-práctico que le 
permitirá integrar los conceptos abordados en su equipo desde el primer día. Además, 
podrá resolver cualquier duda que tenga con el excelente equipo docente de este 
programa. 



Los casos de estudio te permitirán 
integrar metodologías de trabajo 
que mejoren el rendimiento de tus 
jugadores de Balonmano”  
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Objetivos generales

	� Dominar el diseño y control del entrenamiento en las diferentes etapas 

	� Mejorar el rendimiento de los deportistas 

	� Interpretar el análisis de datos obtenidos a través de las nuevas tecnologías 

	� Incorporar la planificación nutricional del deportista atendiendo a sus 
características y posición de juego 

	� Conocer la evolución del juego y la táctica del Balonmano hasta la actualidad 

	� Analizar los múltiples factores que intervienen en el proceso de formación  
y en los jugadores de Alto Rendimiento 

Perfecciona el juego de tu equipo 
en situaciones especiales como el 
pasivo, el ataque a partir de golpe 
franco o el timing de las acciones 
ofensivas gracias a esta titulación”  
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Módulo 1. Fundamentos del entrenamiento en formación 
	� Establecer una categorización de los elementos técnico-tácticos individuales  
y colectivos en función de la etapa de desarrollo de los jugadores 

	� Conocer los diferentes aspectos que podemos modificar en las tareas para crear 
adherencia a la práctica del Balonmano 

	� Capacitar a los formadores en el diseño de sesiones para la mejora del control 
motor en función del desarrollo de los jugadores 

	� Destacar las características generales que tiene que tener un jugador  
de Balonmano 

	� Dotar de conocimientos teórico-prácticos tanto a entrenadores como jugadores 
para el entendimiento de las situaciones más comunes en Balonmano 

Módulo 2. Metodología de entrenamiento en perfeccionamiento 
	� Conocer de manera profunda las características del alto rendimiento en Balonmano 

	� Aplicar medios técnico-tácticos individuales y colectivos del entrenamiento en los 
puestos específicos 

	� Analizar las sistemáticas ofensivas y defensivas en igualdad, inferioridad  
y superioridad numérica 

	� Saber actuar ante situaciones especiales del juego 

	� Destacar la importancia de la fase de transición ofensiva y defensiva actual 

	� Diseñar tareas y un modelo de juego en alto rendimiento 

	� Organizar y planificar de forma adecuada un partido o competición 

Objetivos específicos

Módulo 3. Metodología de entrenamiento en Alto Rendimiento 
	� Conocer en profundidad las características del alto rendimiento en Balonmano 

	� Aplicar medios técnico-tácticos individuales y colectivos del entrenamiento  
en los puestos específicos 

	� Analizar las sistemáticas ofensivas y defensivas en igualdad, inferioridad  
y superioridad numérica 

	� Saber actuar ante situaciones especiales del juego 

	� Destacar la importancia de la fase de transición ofensiva y defensiva actual 

	� Diseñar tareas y un modelo de juego en alto rendimiento 

	� Organizar y planificar de forma adecuada un partido o competición 
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Estructura y contenido
03

El plan de estudios de este Experto Universitario aglutina e el conocimiento más 
exhaustivo y actual sobre los fundamentos del entrenamiento del Balonmano en las 
etapas iniciales de formación de jugadores, las metodologías empleadas en Alto 
Rendimiento y el perfeccionamiento de la técnico-táctica por puestos. Todo, además, 
con un contenido multimedia innovador, lecturas especializadas con las que extender 
aún más el temario y casos de estudio. Recursos didácticos de primer nivel, disponibles 
las 24 horas del día, los 7 días de la semana.  



Un plan de estudio que te permitirá 
desarrollarte como técnico de 
Balonmano en edades tempranas”  
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Módulo 1. Fundamentos del entrenamiento en formación 
1.1.	 Características de la etapa 

1.1.1.	 Modelos educativos 
1.1.2.	 Capacidades perceptivo-motrices de las diferentes etapas 
1.1.3.	 Capacidades físicas de las diferentes etapas 

1.2. Técnico-táctica defensiva 
1.2.1.	 Tipos de defensa 
1.2.2.	 Medios tácticos preventivos 
1.2.3.	 Medios tácticos reactivos 

1.3.	 Técnico-táctica ofensiva 
1.3.1.	 Elementos técnico-tácticos en la fase de control, enlace y finalización 
1.3.2.	 Medios técnico-tácticos individuales 
1.3.3.	 Medios técnico-tácticos colectivos 

1.4.	 Técnico-táctica fase de transición 
1.4.1.	 Fase ofensiva 
1.4.2.	 Fase defensiva 
1.4.3.	 Puntos claves 

1.5.	 Entrenamiento de puestos específicos defensivos 
1.5.1.	 Consideraciones generales 
1.5.2.	 Puestos específicos de la primera línea 
1.5.3.	 Puestos específicos de la segunda línea 

1.6.	 Entrenamiento de puestos específicos ofensivos 
1.6.1.	 Consideraciones generales 
1.6.2.	 Puestos específicos de la primera línea 
1.6.3.	 Puestos específicos de la segunda línea 

1.7.	 El portero 
1.7.1.	 Acciones ofensivas y defensivas 
1.7.2.	 Consideraciones técnicas 
1.7.3.	 Consideraciones tácticas 

1.8.	 Sistemas de juego 
1.8.1.	 Sistemas de juego en ataque 
1.8.2.	 Sistema de juego en defensa 
1.8.3.	 Sistemas de juego en transición

1.9.	 Diseño de tareas 
1.9.1.	 Simbología específica 
1.9.2.	 Creación de tareas y sus variantes 
1.9.3.	 Propuestas prácticas 

1.10.	 Propuestas deportivo-recreativas en Balonmano 
1.10.1.	 Juegos adaptados 
1.10.2.	 Balonmano mediterráneo 
1.10.3.	  Balonmano calle 

Módulo 2. Metodología de entrenamiento en perfeccionamiento 
2.1.	 Características de la etapa 

2.1.1.	 Modelos educativos 
2.1.2.	 Capacidades perceptivo-motrices de las diferentes etapas 
2.1.3.	 Capacidades físicas de las diferentes etapas 

2.2.	 Técnico-táctica ofensiva 
2.2.1.	 Tipos de defensa 
2.2.2.	 Medios tácticos preventivos 
2.2.3.	 Medios tácticos reactivos 

2.3.	 Técnico-táctica defensiva 
2.3.1.	 Elementos técnico-tácticos en la fase de control, enlace y finalización 
2.3.2.	 Medios técnico-tácticos individuales 
2.3.3.	 Medios técnico-tácticos colectivos 

2.4.	 Técnico-táctica fase de transición 
2.4.1.	 Fase ofensiva 
2.4.2.	 Fase defensiva 
2.4.3.	 Puntos claves 

2.5.	 Entrenamiento de puestos específicos defensivos 
2.5.1.	 Consideraciones generales 
2.5.2.	 Puestos específicos de la primera línea 
2.5.3.	 Puestos específicos de la segunda línea 

2.6.	 Entrenamiento de puestos específicos ofensivos 
2.6.1.	 Consideraciones generales 
2.6.2.	 Puestos específicos de la primera línea 
2.6.3.	 Puestos específicos de la segunda línea 
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2.7.	 El portero 
2.7.1.	 Acciones ofensivas y defensivas 
2.7.2.	 Consideraciones técnicas 
2.7.3.	 Consideraciones tácticas 

2.8.	 Sistemas de juego 
2.8.1.	 Sistemas de juego en ataque 
2.8.2.	 Sistema de juego en defensa 
2.8.3.	 Sistemas de juego en transición 

2.9.	 La toma de decisión 
2.9.1.	 Tipos de toma de decisión: clasificaciones 
2.9.2.	 Procesos implicados en la toma de decisión 
2.9.3.	 Ejemplos prácticos 

2.10.	 Diseño de tareas 
2.10.1.	 Simbología específica 
2.10.2.	 Creación de tareas y sus variantes 
2.10.3.	 Propuestas prácticas 

Módulo 3. Metodología de entrenamiento en Alto Rendimiento 
3.1.	 Características de la etapa 

3.1.1.	 Conceptualización 
3.1.2.	 El entrenamiento 
3.1.3.	 El entrenador 

3.2.	 Técnico-táctica Ofensiva 
3.2.1.	 Elementos técnico-tácticos y principios tácticos individuales 
3.2.2.	 Objetivos y medios tácticos colectivos ofensivos 
3.2.3.	 Factores determinantes individuales y premisas colectiva 

3.3.	 Técnico-táctica Defensiva 
3.3.1.	 Elementos técnico-tácticos y principios tácticos individuales 
3.3.2.	 Objetivos y medios tácticos colectivos ofensivos 
3.3.3.	 Factores determinantes individuales y premisas colectiva 

3.4.	 Sistemas de juego ofensivos en igualdad numérica 
3.4.1.	 Sistema Ofensivo 3:3 Clásico 
3.4.2.	 Sistema ofensivo 2:4 
3.4.3.	 Sistema ofensivo 3:3 con dos pivotes 

3.5.	 Sistemas de juego defensivos en igualdad numérica 
3.5.1.	 Sistemas defensivos individuales 
3.5.2.	 Sistemas defensivos zonales 
3.5.3.	 Sistemas defensivos mixtos o combinados 

3.6.	 Sistemas de juego ofensivos en superioridad e inferioridad numérica 
3.6.1.	 Sistemas ofensivos 6 contra 5 
3.6.2.	 Sistemas ofensivos 7 contra 6 
3.6.3.	 Situaciones especiales 

3.7.	 Sistemas de juego defensivos en superioridad e inferioridad numérica 
3.7.1.	 Sistemas defensivos 6 contra 5 
3.7.2.	 Sistemas defensivos 7 contra 6 
3.7.3.	 Situaciones especiales 

3.8.	 Técnico-táctica fase de transición y situaciones especiales 
3.8.1.	 Contraataque 
3.8.2.	 Repliegue 
3.8.3.	 Juego pasivo 

3.9.	 Diseño de tareas y Modelo de juego 
3.9.1.	 Contenido y forma de las tareas 
3.9.2.	 Construcción del modelo de juego ofensivo 
3.9.3.	 Construcción del modelo de juego defensivo 

3.10.	 Preparación de partido o competición 
3.10.1.	 Prepartido 
3.10.2.	 Dirección del equipo en competición 
3.10.3.	 Post partido 

Estructura y contenido | 15



05



Metodología de estudio | 17



18 | Metodología de estudio



Metodología de estudio | 19



20 | Metodología de estudio



Metodología de estudio | 21



4. 	 La sensación de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estímulo 
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los 
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

3. 	 Se consigue una asimilación más sencilla y eficiente de las ideas y conceptos, 
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

2. 	El aprendizaje se concreta de una manera sólida en capacidades prácticas 
que permiten al alumno una mejor integración en el mundo real.

1. 	 Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilación de 
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios 
de evaluación de situaciones reales y aplicación de conocimientos.
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Titulación
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Este programa en Entrenamiento en Balonmano garantiza, además de la capacitación 
más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Experto Universitario expedido por 
TECH Universidad.



Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”
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Este programa te permitirá obtener el título de Experto Universitario en Entrenamiento 
en Balonmano emitido por TECH Universidad.

TECH es una Universidad española oficial, que forma parte del Espacio Europeo de 
Educación Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la excelencia académica y la 
calidad universitaria a través de la tecnología.

Este título propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educación continua  
y actualización del profesional, garantizándole la adquisición de las competencias 
en su área de conocimiento y aportándole un alto valor curricular universitario a su 
formación. Es 100% válido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de 
Trabajo de cualquier Comunidad Autónoma española.

Además, el riguroso sistema de garantía de calidad de TECH asegura que cada título 
otorgado cumpla con los más altos estándares académicos, brindándole al egresado  
la confianza y la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional.

Título: Experto Universitario en Entrenamiento en Balonmano

Modalidad: online

Duración: 3 meses

Créditos: 18 ECTS
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