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Presentacion

Este completisimo programa académico de TECH pone el foco en instruir a los
profesionales de las Ciencias del Deporte para que sean capaces de gestionar

y administrar los gimnasios teniendo en cuenta todos los aspectos necesarios
para que esta labor se realice con éxito. Todo ello, sabiendo también dirigir las
clases grupales y evaluar el rendimiento deportivo de los usuarios a través de
test y pruebas especificas. Estos conocimientos haran del alumno un profesional
trasversal y completo, capaz de ejercer en este tipo de instituciones con altas
garantias de éxito.
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Gracias a este Experto Universitario tu labor ira un
paso mas alla. No solo te convertiras en Monitor de
Gimnasio, sino que también sabras administrar estas
instituciones de manera exitosa”
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En las Ultimas décadas, los beneficios atribuidos a la actividad fisica han sido
respaldados por publicaciones cientificas que asocian el incremento del ejercicio
sistematico y los buenos habitos en la mejora de la calidad de vida. Asi mismo, se ha
descubierto que la ausencia de la actividad fisica y los habitos negativos representan
una seria amenaza para la salud en general. Es por este motivo que las personas

se ven en la necesidad de acudir a sitios especializados, gimnasios y centros de
entrenamiento, donde puedan realizar actividades fisicas de forma controlada y
guiada por profesionales idéneos en el campo.

Por lo tanto, los gimnasios, ademas de ser una estrategia para acompafar dicha
realidad, representan espacios en donde se promueve el bienestar psicofisico y,
por ende, es fundamental que pueda contar con la presencia de profesionales de la
Actividad Fisica y la Salud que puedan satisfacer las necesidades de los usuarios y,
a su vez, que puedan asesorar a las personas en la forma en que debe realizarse la
actividad fisica.

Sea el propdsito conocer el estado de la aptitud fisica al inicio de un proceso de
entrenamiento o conocerlo y objetivarlo en cualquier momento en que transite
el mismo.

Asi también, las ciencias del ejercicio avanzan precipitadamente en la comunicacion

de propuestas de evaluacion que gozan de una creciente caracteristica de especificidad

en virtud del objetivo fisioldgico que se pretenda objetivar, y todo ello en comunién

con el aporte y avance de los recursos tecnolégicos que se prestan al servicio de dicha

instancia.

A partir de lo expuesto, el alumno egresado de este programa tendré la posibilidad de
conocer diversas herramientas y formas de evaluar la aptitud fisica a fin de aplicarlos

en sus diferentes ambitos de desempefio.

Este Experto Universitario en Evaluacion del Rendimiento para Monitor de Gimnasio
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.
Sus caracteristicas mas destacadas son:

¢ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Actividad Fisica y Deporte

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje
+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos y
trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con
conexion a internet

Silo que quieres es dar el salto
de calidad en un sector en auge,
entonces este programa es para ti”



Ademas, este programa te da la
oportunidad de aprender a realizar
test especificos para analizar el
estado fisico de tus clientes”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
este programa de actualizacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.

Presentacion | 07 teCh

Al tratarse de un programa online, podras
estudiar donde y cuando quieras. Solo
necesitaras un ordenador con conexion a
internet para disfrutar de los contenidos
mas completos del mercado.

Las herramientas, conocimientos

y competencias que adquiriras te
permitiran despuntar en un sector
que cada vez requiere mas monitores
especializados.
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Objetivos

El programa en Evaluacion del Rendimiento para Monitor de Gimnasio de TECH

nace con el objetivo fundamental de potenciar en el alumno la adquisicion de 1
competencias concretas que se convertiran en el sustento en el que apoyara su
praxis diaria. Para ello, se ha establecido un ternario de altisimo nivel basado en
las ultimas novedades del sector y creado en el maximo rigor cientifico. Estos
contenidos seran impartidos por un equipo de profesionales de primera, quienes
dotaran al alumno con herramientas valiosisimas para trabajar como Monitor de
Gimnasio con unas mayores garantias de éxito.
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Bienvenido al programa que te ayudara
a cumplir tus objetivos profesionales.
Te estabamos esperando”
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Objetivos generales

* Adquirir de conocimientos basados en la evidencia cientifica mas actual con total
aplicabilidad en el campo préactico

+ Dominar todos los métodos mas avanzados en cuanto a evaluacion del rendimiento
deportivo se refiere

+ Dominar y aplicar con certeza los métodos de entrenamientos mas actuales para la
mejora del rendimiento deportivo y calidad de vida, asi como mejora en las patologias
mas comunes

+ Dominar los principios que rigen la Fisiologia del Ejercicio, asi como la Bioguimica

* Integrar con éxito todos los conocimientos adquiridos en los diferentes modulos en la
practica real

La excelencia académica de los programas
de TECH se materializa en el despunte
profesional de sus alumnos”




Objetivos especificos

Mddulo 1. Logistica y funcion administrativa del monitor de sala
* Proporcionar al alumno informacién relativa a las principales tareas de indole
administrativas necesarias para organizar las diferentes actividades propuestas y el
recurso humano responsable y profesional que alli se desempefia

+ Facilitar al profesor/Monitor de Gimnasio tanto de los conocimientos tedricos como de
aquellas herramientas necesarias para coordinar la logistica de este este espacio laboral

+ Conocer de manera profunda los diferentes tipos de tareas relativas a la logistica
administrativa

* Comprender la importancia de las funciones administrativas de un gimnasio como parte
de su acerbo profesional

+ Administrar correctamente los recursos de manejo de tareas administrativas y recurso
humano del lugar

+ Seleccionar con criterio y aplicar diferentes tipos de estrategias administrativas acordes
a su contexto laboral real
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Mddulo 2. Clases grupales
+ Conocer de manera profunda diferentes tipos de clases grupales y su aplicabilidad al
campo de la practica

+ Seleccionar aquellas clases grupales mas apropiadas a las necesidades y deseos de
poblaciones heterogéneas

+ Administrar correctamente y con argumentos sélidos aquellas estrategias pedagégico-
metodoldgicas que caracterizan el perfil de las diferentes clases grupales propuestas

+ Conocer y aplicar diferentes tipos de estrategias que proporcionen un ambito de
seguridad en el manejo de la carga externa que caracteriza la modalidad de cada tipo
de clase grupal propuesta

Mddulo 3. Evaluacidén del rendimiento deportivo
+ Conocer en profundidad diferentes tipos de evaluacion y su aplicabilidad al campo de
la practica
* Seleccionar aquellas pruebas/test mas apropiados a sus necesidades especificas

+ Administrar correctamente y con seguridad los protocolos de los diferentes test y la
interpretacion de los datos recopilados

+ Conocer y aplicar diferentes tipos de tecnologias actualmente utilizadas en el campo
de la evaluacion del ejercicio ya sea en el ambito de la salud y del rendimiento de la
aptitud fisica en cualquier nivel de exigencia
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Direccion del curso

Uno de los aspectos que hacen unico a este programa frente a otros del sector es el
cuadro docente que lo imparte. Asi, el profesional que decida a cursar este programa
con TECH, aprendera de la mano de un claustro docente de excelencia, con afios de
experiencia en el sector y con la mayor voluntad de egresar a los mejores en este
campo. Por eso, ha sido también este equipo quien ha disefiado los contenidos del
programa, asegurando al alumno un aprendizaje completo, basado en el mayor rigor
cientifico y en las Ultimas novedades del sector.
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Aprende de la mano de los mejores del sector
»ﬁ?‘ y comienza a ver como tu carrera profesional
emprende el vuelo hacia la excelencia”
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Direccion

D. Rubina, Dardo

+ CEO de Test and Training
+ Coordinador de la Preparacion Fisica EDM
+ Preparador fisico del Primer Equipo EDM
Master en Alto Rendimiento Deportivo (ARD) COE
Certificacion EXOS
Especialista en Entrenamiento de Fuerza para la Prevencion de Lesiones, Readaptacion Funcional y Fisico-Deportiva
Especialista en Entrenamiento de la Fuerza Aplicada al Rendimiento Fisico y Deportivo

Certificacion en Tecnologias para el Control de Peso y el Rendimiento Fisico
Posgrado en Actividad Fisica en Poblaciones con Patologias

Diplomado en Estudios Avanzados (DEA) Universidad de Castilla la Mancha

Doctorando en Alto Rendimiento Deportivo (ARD)
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Profesores
D. Delovo, Nahuel
* Profesor de Educacion Fisica
* Preparador Fisico Federacion Peruana de Rugby
+ Coordinador General de Athlon Capacitaciones
+ Strength and Conditioning World Rugby,Level
+ Strength and Conditioning World Rugby,Pre Level2

Dia. Riccio, Anabella
+ Profesora de entrenamiento funcional en Distrito B

* Licenciada en Educacion Fisica
* Especialista en Programacion y evaluacion del ejercicio

+ Curso en bioquimica para programar el ejercicio

D. Masse, Juan Manuel
+ Director del Grupo de Estudios Athlon Ciencia

+ Preparador Fisico en varios equipos profesionales de futbol en Sudameérica
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Estructura y contenido

La estructura de este programa se ha ideado para lograr que el profesional de las
Ciencias Deportivas sea capaz de trabajar como Monitor de Gimnasio, conociendo en
profundidad todas las singularidades del sector y sabiendo responder a los problemas
e inconvenientes que puedan surgir. Todo ello, a partir de una metodologia unica y el
soporte de los mejores expertos en la materia. Asi, TECH garantiza al alumnado un
contenido de calidad acorde a sus expectativas, otorgandole la oportunidad de destacar
en su area laboral. Estara capacitado para desempenar las diversas funciones que con
este programa se relacionan, junto a las propuestas mas innovadoras de este campo
de actuacion, guiandole asi hacia la excelencia.

8/
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Estudiando con estos contenidos te aseguras
el conocimiento mas completo y efectivo”
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Mddulo 1. Logistica y Funcion Administrativa del Monitor en Sala

1.1.  Control de ingresos y egresos
1.1.1.  Manejo de planilla de célculo
1.1.2.  Sistemas automatizados de control de ingresos y egresos
1.2.  Propuesta de actividades
1.2.1.  Variedad de propuestas y disciplinas de un gimnasio
1.2.2.  Salas dentro de un gimnasio
1.2.2.1. Sala de musculacion
1.2.2.2. Sala de atividades colectivas
1.2.2.3. Sala de ciclismo Indoor
1.2.2.4. Sala de pilates
1.2.2.5. Sala de rehabilitacion o terapias
1.3, Abonosy logistica contable
1.3.1.  Organizacion de los costos por actividades
1.3.2.  Propuestas de planes que vinculan diferentes actividades
1.4.  Fichas de ingreso y datos
1.4.1.  Control fisico del ingreso de clientes
1.4.2.  Control digitalizado del ingreso de clientes
1.5, Redes sociales y difusion
1.5.1.  Manejo de Instagram y Facebook para publicitar actividades del gimnasio

1.5.2.  Disefio simple de publicaciones sobre actividades y eventos del gimnasio
en redes sociales

1.6.  Reuniones de profesionales

1.6.1. Estrategias necesarias para convocar presencialmente a los profesionales
de cada sector

1.6.2.  Estrategias virtuales para el manejo de informacion entre profesionales
de cada sector.

1.7.  Limpieza y mantenimiento

1.7.1.  Elaboracion de un cronograma de limpieza general y sanitizacion de los
instrumentos de trabajo

1.7.2. Implementacion de un sistema de control y mantenimiento del funcionamiento
de las instalaciones del gimnasio

1.8.  Insumos de seguridad e higiene
1.8.1.  Manejo de conocimientos basicos sobre instrumentos de seguridad interna
1.8.2.  Manejo de conocimientos basicos sobre medidas de higiene general
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1.9.  Relacion propuesta de actividad y perfil del cliente 2.6. Ritmos
1.9.1.  Diversos perfiles del potencial cliente 2.6.1.  Tipos de clases
1.9.2.  Actividades vinculadas a cada perfil 2.6.2. Caracteristicas de las clases de ritmos
1.10. Elementos y/o materiales esenciales 2.6.3.  Propuestas pedagdgicas para el armado de una clase de ritmos
1.10.1. Detalle de elementos basicos que seran necesarios para un correcto desarrollo 2.7.  Clases no convencionales
de las distintas actividades 2.7.1. Caracteristicas del entrenamiento no convencional
1.10.2. Funciones y utilidades de cada elemento mas comunmente utilizado 272. Propuesta de ejercicios

Médulo 2. Clases grupales 2.7.3.  Organizacion pedagogica de una clase de entrenamiento no convencional

2.8.  Entrenamiento funcional
2.1.  Principios del entrenamiento 281

2.1.1.  Unidad funcional
2.1.2.  Multilateralidad

Entrenamiento funcional
2.8.2.  Organizacién pedagogica de la clase entrenamiento funcional

2.8.3. Utilizacién de la carga interna
2.1.3.  Especificidad 29

Aerdbica
2.1.4. Sobrecarga 2.9.1.  Tipo de clases de gimnasia aerobica
2.1.5.  Continuidad 2.9.2. Estructura pedagdgica de la clase
2.1.6.  Progresion 2.10. Ciclismo Indoor

2.1.7. Recuperacion
2.1.8.  Individualidad
2.2, Control de carga
2.2.1.  Cargainterna 211,

2.10.1. Nacimiento de la especialidad en los gimnasios
2.10.2. Ciclismo Indoor en la salud

2.10.3. Estructura de la clase de ciclismo Indoor
Clases para adultos mayores

22.2.  Cargaexterna 2.11.1. Perfil del grupo adultos mayores

2.3.  Stretching
2.3.1.  Stretching

2.11.2. Beneficios de la actividad fisica en adultos mayores
2.11.3. Estructura de la clase grupal con adultos mayores

23.2. Objetivos del Stretching 2.12. Clases para adultos en edad avanzada
2.3.3.  Organizacion pedagogica de la clase Stretching 212.1. Historia de yoga
2.4.  Gluteos, abdomen y piernas (GAP) 2122, Yogay salud

2.4.1.  Objetivos de la clase de GAP
2.4.2.  Organizacion pedagogica de la clase de GAP
2.4.3. Carga externa en la clase de GAP
2.5.  Pilates de suelo
2.51. Caracteristicas del pilates mat
2.52.  Ejercicios y propuestas de movimiento del pilates mat
2.53. Carga de entrenamiento en una clase de pilates mat
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Médulo 3. Evaluacion del rendimiento deportivo

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Evaluacion
3.1.1.  Test, evaluacion, medicion
3.1.2.  Validez, fiabilidad
3.1.3.  Propositos de la evaluacion
Tipos de tests
3.2.1.  Test de laboratorio

3.2.1.1. Virtudes y limitaciones de los test realizados en laboratorio
3.2.2. Test de Campo

3.2.2.1. Virtudes y limitaciones de los test de campo
3.2.3.  Testdirectos

3.2.3.1. Aplicaciones y transferencia al entrenamiento
3.2.4.  Testindirectos

3.2.4.1. Consideraciones practicas y transferencia al entrenamiento

Evaluacion de la composicion corporal

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

Bioimpedancia

3.3.1.1. Consideraciones en su aplicacion al campo
3.3.1.2. Limitaciones en la validez de sus datos
Antropometria

3.3.2.1. Herramientas para su implementacion

3.3.2.2. Modelos de andlisis para la composicion corporal
indice de Masa Corporal (IMC)

3.3.3.1. Restricciones del dato obtenido para la interpretacion de la composicion
corporal

Evaluacion de la aptitud aerdbica

3.4.1.

Test de VO2Max en cinta
3.4.1.7. Test de Astrand
3.4.1.2. Test de Balke
3.4.1.3. Test de ACSM
3.4.1.4. Test de Bruce
3.4.1.5. Test de Foster
3.4.1.6. Test de Pollack

3.5.

3.4.2.

3.4.3.

3.4.4.

3.4.5.

3.4.6.
3.4.7.

Test de VO2max en Cicloergémetro

3.4.2.1. Test de Astrand Ryhming

3.4.2.2. Test de Fox

Test de potencia en Cicloergometro

3.4.3.1. Test de Wingate

Test de VO2Max en campo

3.4.41. Test de Leger

3.4.4.2. Test de la Universidad de Montreal

3.4.4.3. Test de 1. Milla

3.4.4.4. Test de los 12. minutos

3.4.4.5. Test de los 2.4. km

Test de Campo para determinar zonas de entrenamiento
3.4.5.1 Test de 30-15. IFT

UNCa Test

Yo-Yo Test.

3.4.7.1. Yo-Yo Resistencia. YYET Nivel 1.y 2

3.4.7.2. Yo-Yo Resistencia Intermitente. YYEIT Nivel 1.y 2
3.4.7.3. Yo-Yo Recuperacion Intermitente. YYERT Nivel 1.y 2

Evaluacion de aptitud neuromuscular

3.5.1.

3.5.2.

3.5.3.

3.5.4.

3.5.5.

Test de Repeticiones Subméaximas
3.5.1.1. Aplicaciones practicas para su evaluacion.

3.5.1.2. Férmulas de estimacion validadas en los diferentes ejercicios de
entrenamiento

Testde 1. RM

3.5.2.1. Protocolo para su realizacién

3.5.2.2. Limitaciones de la valoracion dela 1. RM
Test de saltos horizontales

3.5.3.1. Protocolos de evaluacion

Test de velocidad (5m,10m,15m, etc.)

3.5.4.1. Consideraciones sobre el dato obtenido en evaluaciones de tipo Tiempo/
Distancia

Test Progresivos Incrementales Maximos/Submaximos
3.5.5.1. Protocolos validados
3.5.5.2. Aplicaciones préacticas



3.6.

3.5.6.

3.5.7.

3.5.8.

Test de saltos verticales

3.5.6.1. Salto SJ

3.5.6.2. Salto CMJ

3.5.6.3. Salto ABK

3.5.6.4. Test DJ

3.5.6.5. Test de saltos continuos.

Perfiles F/V verticales/horizontales

3.5.7.1. Protocolos de evaluacion de Morin y Samozino
3.5.7.2. Aplicaciones préacticas desde un perfil Fuerza/Velocidad
Test Isométricos con celda de carga

3.5.8.1. Test de Fuerza Maxima Isométrica Voluntaria (FMI)
3.5.8.2. Test de Déficit Bilateral en Isometria (%DBL)
3.5.8.3. Test de Déficit lateral (%DL)

3.5.8.4. Test de Ratio Isquiosurales/Cuadriceps

Herramientas de evaluacion y monitoreo

3.6.1.

3.6.2.

3.6.3.

3.6.4.

3.6.5.

3.6.6.

Cardiofrecuenciometros

3.6.1.1. Caracteristicas de los dispositivos

3.6.1.2. Zonas de entrenamiento por FC

Analizadores de Lactato

3.6.2.1. Tipos de dispositivos, prestaciones y caracteristicas

3.6.2.2. Zonas de entrenamiento seguin determinacion de Umbral de Lactato (UL)
Analizadores de Gases

3.6.3.1. Dispositivos de Laboratorio vs. Portatiles

GPS

3.6.4.1. Tipos de GPS, caracteristicas, virtudes y limitaciones

3.6.4.2. Métricas determinadas para la interpretacion de la caga externa
Acelerometros

3.6.5.1. Tipos de acelerémetros y caracteristicas

3.6.5.2. Aplicaciones practicas desde la obtencion de datos de un acelerémetro
Transductores de posicion

3.6.6.1. Tipos de transductores para movimientos verticales y horizontales
3.6.6.2. Variables medidas y estimadas mediante un transductor de posicion

3.6.6.3. Datos obtenidos desde un transductor de posicion y sus aplicaciones a la
programacion del entrenamiento

3.7.

3.8.

3.9.

3.6.7.

3.6.8.

3.6.9.

3.6.10.
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Plataformas de fuerza
3.6.7.1. Tipos y caracteristicas de las plataformas de fuerza

3.6.7.2. Variables medidas y estimadas mediante el uso de una plataforma de
fuerza

3.6.7.3. Abordaje préactico a la programacion del entrenamiento
Celdas de carga

3.6.8.1. Tipos de celdas, caracteristicas y prestaciones

3.6.8.2. Usos y aplicaciones para el rendimiento deportivo y la salud
Células fotoeléctricas

3.6.9.1. Caracteristicas, y limitaciones de los dispositivos

3.6.9.2. Usos y aplicaciones en la practica

Aplicaciones moviles

3.6.10.7. Descripcion de las Apps mas utilizadas del mercado: My Jump, PowerlLift,
Runmatic, Nordic

Carga interna y carga externa

3.7.1.

3.7.2.

Fatiga
3.8.1.
3.8.2.

3.8.3.

Medios de evaluacion objetivos

3.7.1.1. Velocidad de ejecucion

3.7.1.2. Potencia media mecanica
3.7.1.3. Métricas de los dispositivos GPS
Medios de evaluacion subjetivos

3.7.2.1. PSE

3.7.2.2. sPSE

3.7.2.3. Ratio Carga Cronica/Aguda

La fatiga y la recuperacion

Evaluaciones

3.8.2.1. Objetivas de laboratorio: CK, urea, cortisol, etc.
3.8.2.2. Objetivas de campo: CMJ, test isométricos, etc.
3.8.2.3. Subjetivas: Escalas Wellnes, TQR, etc.

Estrategias de recuperacion: inmersion en agua fria, estrategias nutricionales,
automasajes, suefio

Consideraciones para la aplicacién practica

3.9.1.
3.9.2.
3.9.3.

Test de saltos verticales. Aplicaciones practicas
Test progresivo incremental Maximo/Submaximas. Aplicaciones practicas
Perfil Fuerza Velocidad Vertical. Aplicaciones practicas
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.




Metodologia de estudio | 23 tec/t

TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 27 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos en la plataforma de resefias Trustpilot, obteniendo un 4,9 de 5.

10 cm

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

NS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Experto Universitario en Evaluacion del Rendimiento para Monitor de Gimnasio
garantiza, ademas de la capacitacién mas rigurosa y actualizada, el acceso a dos
diplomas de Experto Universitario, uno expedido por TECH Global University

y otro expedido por Universidad FUNDEPOS.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El programa del Experto Universitario en Evaluacion del Rendimiento para Monitor de Gimnasio es el mas Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble recompensa a
completo del panorama académico actual. A su egreso, el estudiante recibird un diploma universitario una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una certificacién reconocida tanto
emitido por TECH Global University, y otro por Universidad FUNDEPOS. a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le posicionara como un profesional altamente

capacitado y preparado para enfrentar los retos y demandas en su area profesional.
Estos titulos de formacion permanente y actualizacion profesional de TECH Global University

y Universidad FUNDEPOS garantizan la adquisicion de competencias en el darea de conocimiento, Titulo: Experto Universitario en Evaluaciéon del Rendimiento para Monitor de Gimnasio
otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y acredite el programa Modalidad: online
tras cursarlo en su totalidad. Duracién: 6 meses

Acreditacion: 18 ECTS

[}
tecnu:
» university

UNIVERSIDAD
FUNDEPOS
Universidad Fundepos Alma Mater

D/Dfia con de i icacié ha d
con éxito y obtenido el titulo de:

Se confiere el presente Certificado a

—————————————————————— Experto Universitario en Evaluacién del Rendimiento
Por haber concluido el programa de para Monitor de Gimnasio

Se trata de un titulo propio de 540 horas de duracién equivalente a 18 ECTS, con fecha de inicio

Experto Universitario en Evaluacién del Rendimiento
para Monitor de Gimnasio

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES)

DadoenSanJosé eldia__de_ de_

LT

Luis Portuguez
Decano

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana Universidad Online
Oficial de la NBA

cscligo inico

*Apostilla de la Haya. En caso de que el alumno solicite que su diploma de TECH Global University recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad FUNDEPOS realizard las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Experto Universitario
Evaluacion del Rendimiento
para Monitor de Gimnasio

» Modalidad: online

» Duracién: 6 meses

» Titulacion: TECH Universidad FUNDEPOS
» Acreditacion: 18 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario
Evaluacion del Rendimiento
para Monitor de Gimnasio

Avalado por la NBA
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