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Presentacion

Con este completo programa educativo el estudiante aprendera como programar,
periodizar y planificar las diferentes variables del entrenamiento, sus bases
fisioldgicos y metodoldgicas y su estructuracion. También la capacidad del
estudiante para aplicar este conocimiento para mejorar el rendimiento fisico, la
forma fisica, la salud y cuestiones relacionadas.

Asimismo, esta capacitacion trata tematicas muy importantes en el Entrenamiento
de la Fuerza, como su terminologia junto con sus definiciones y aplicaciones
practicas, asf como el Entrenamiento de Fuerza con fines estructurales (hipertrofia).
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Este Experto Universitario 100% online
te permitira compaginar tus estudios
con tu labor profesional a la vez

que aumentas tus conocimientos

en este ambito”
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En los ultimos afios el Entrenamiento de Fuerza irrumpio con gran impetu en

la comunidad cientifica abarcando multiples contextos los cuales van desde el
Rendimiento Deportivo en deportes de tiempo y marca hasta llegar a los deportes de
situacion pasando por todo el gran abanico de modalidades deportivas.

En este Experto Universitario se aborda la vital importancia de la Fuerza en el
rendimiento humano en todas sus expresiones posibles con un nivel de profundidad
tedrica Unico y un nivel de bajada a lo practico totalmente diferenciador con respecto a
lo visto hasta ahora.

El alumno de este Experto Universitario contara con una capacitacion diferenciadora
respecto a sus colegas de profesion, pudiéndose desempefiar en todos los ambitos del
deporte como especialista en Entrenamiento de Fuerza.

El equipo docente de este Experto Universitario en Prescripcion, Metodologia y Bases
para el Entrenamiento de Fuerza ha realizado una cuidadosa seleccion de cada uno de
los temas de esta capacitacion para ofrecer al alumno una oportunidad de estudio lo
mas completa posible y ligada siempre con la actualidad.

Asi, TECH Universidad FUNDEPQOS se ha propuesto crear contenidos de altisima calidad
docente y educativa que conviertan a los alumnos en profesionales de éxito, siguiendo
los mas altos estandares de calidad en la ensefianza a nivel internacional. Por ello, se
muestra este Experto Universitario con un nutrido contenido y que le ayudara a alcanzar
la élite de los entrenamientos fisicos. Ademas, al tratarse de un Experto Universitario
online, el alumno no esta condicionado por horarios fijos ni necesidad de trasladarse

a otro lugar fisico, sino que puede acceder a los contenidos en cualquier momento del
dia, equilibrando su vida laboral o personal con la académica.

Este Experto Universitario en Prescripcion, Metodologia y Bases para el
Entrenamiento de Fuerza contiene el programa cientifico mas completo

y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

*

El desarrollo de numerosos casos practicos presentados por especialistas en
entrenamientos personales

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los
que estan concebidos, recogen la informacion indispensable para el ejercicio
profesional

Los ejercicios donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el
aprendizaje

El sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de
decisiones

Su especial hincapié en las metodologias innovadoras en entrenamientos
personales

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
0 portatil con conexion a internet

Sumérgete en el estudio de este Experto
Universitario de elevado rigor cientifico y
mejora tus habilidades en el entrenamiento
de fuerza para el alto rendimiento deportivo”



Este Experto Universitario es la mejor
inversion que puedes hacer en la
seleccion de un programa educativo de
actualizacion por dos motivos: ademas
de poner al dia tus conocimientos como
entrenador personal, obtendras un titulo
por la TECH Universidad FUNDEPOS”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de las ciencias
del deporte, que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de
reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que
proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante situaciones
reales.

El disefio de este programa educativo se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de
practica profesional que se le planteen a lo largo del experto. Para ello, el profesional
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos en Prescripcion, Metodologia y Bases para el Entrenamiento de
Fuerza y con gran experiencia.
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Especializate y destaca en un sector
con alta demanda de profesionales.

Aumenta tus conocimientos en el Experto
Universitario en Prescripcion, Metodologia
y Bases para el Entrenamiento de Fuerza

con esta capacitacion de alto nivel.
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Objetivos

El principal objetivo que persigue este programa educativo es el desarrollo
del aprendizaje tedrico-practico, de manera que el profesional de ciencias
del deporte consiga dominar de forma practica y rigurosa la Prescripcion,
Metodologia y Bases para el Entrenamiento de Fuerza.
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Nuestro objetivo es alcanzar la excelencia
académica y ayudarte a que tu logres el éxito
profesional. No lo dudes mas y unete a nosotros”
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*

*

*

*

*

*

*

Objetivos generales

Profundizar en el conocimiento basado de la evidencia cientifica mas actual con
total aplicabilidad en el campo practico en lo referente al entrenamiento de la
Fuerza

Dominar todos los métodos mas avanzados en cuanto al entrenamiento de la
Fuerza

Aplicar con certeza los métodos de entrenamientos mas actuales para la mejora
del rendimiento deportivo en cuanto a la Fuerza se refieren

Dominar con eficacia el Entrenamiento de la Fuerza para la mejora del rendimiento
en deportes de tiempo y marca, asi como en los deportes de situacion

Dominar los principios que rigen la fisiologia del ejercicio, asi como la bioquimica

Profundizar en los principios que rigen la teorfa de los sistemas dinamicos
complejos en lo que refiere al entrenamiento de la Fuerza

Integrar con éxito el entrenamiento de la Fuerza para la mejora de las habilidades
motrices inmersas en el deporte

Dominar con éxito todos los conocimientos adquiridos en los diferentes modulos
en la practica real

El ambito deportivo precisa de profesionales
capacitados y nosotros te damos las claves
para que te situes en la élite profesional”
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Objetivos especificos

Especializarse e interpretar los aspectos claves del entrenamiento de la fuerza
Conocer de manera profunda los diferentes componentes de la carga

Profundizar en aspectos claves de la planificaciones, periodizacion y monitoreo de
la carga

Conocer en profundidad los diferentes esquemas de armado de sesiones
Manejar los modelos mas comunes de prescripcion, monitoreo y ajustes

Conocer en profundidad las diferentes propuestas metodolégicas del
entrenamiento de la Fuerza y su aplicabilidad al campo de la practica

Seleccionar aquellos métodos mas apropiadas a las necesidades especificas
Reconocer y aplicar con seguridad los diferentes métodos propuestos en la
bibliografia

Dominar en profundidad los términos tedricos en cuanto a Entrenamiento de fuerza
se refiere

Dominar en profundidad los términos tedricos en cuanto a Entrenamiento de
potencia se refiere

Dominar con criterio los aspectos metodologicos en cuanto a Entrenamiento con
fines hipertroficos se refiere

Dominar con criterio los aspectos fisioldgicos en cuanto a Entrenamiento con fines
hipertroficos se refiere
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Direccion del curso

El equipo docente, experto en Entrenamiento Personal, cuenta con un amplio prestigio
en la profesion y son profesionales con afos de experiencia docente que se han unido
para ayudar al alumno a dar un impulso a su profesion. Para ello, han elaborado este
Experto Universitario con actualizaciones recientes en la materia que le permitira
capacitarse y aumentar sus habilidades en este sector.
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Aprende de los mejores
profesionales y conviértete tu
mismo en un profesional de éxito”
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Direccion

D. Rubina, Dardo

Especialista en Alto Rendimiento Deportivo

CEO de Test and Training

Preparador Fisico Escuela Deportiva Moratalaz

Docente Educacion Fisica en el Futbol y Anatomia. CENAFE Escuelas Carlet

Coordinador de la Preparacion fisica en Hockey Hierba. Club Gimnasia y Esgrima de Buenos Aires

Doctorado en Alto Rendimiento Deportivo

Diplomado en Estudios de Investigacion Avanzados (DEA) Universidad de Castilla la Mancha

Master en Alto Rendimiento Deportivo por la Universidad Auténoma de Madrid
Posgrado en Actividad Fisica en Poblaciones con Patologias por la Universidad de Barcelona
Técnico de Fisicoculturismo de Competicion. Federacion Extremefia de Fisicoculturismo y Fitness

Experto en Scouting Deportivo y cuantificacion de la carga de Entrenamiento (especializacién Futbol), Ciencias del deporte.
Universidad de Melilla

Experto en Musculacién Avanzada por IFBB
Experto en Nutricién Avanzada por IFBB
Especialista en Valoracion e Interpretacion Fisioldgica de la Aptitud Fisica por Bio

Certificacion en Tecnologias para el Control de Peso y el Rendimiento Fisico. Arizona State University




Profesores

D. Carbone, Leandro

*

*

*

Maestro del Entrenamiento de Fuerza y el Acondicionamiento Fisico
CEO de LIFT, empresa de entrenamiento y capacitacion

Encargado del Departamento de Evaluaciones Deportivas y Fisiologia del Ejercicio.
WellMets - Instituto de Deportes y Medicina en Chile

CEO/ Manager en Complex |

Docente Universitario

Consultor Externo para Speed4lift, empresa lider en el area de tecnologia deportiva
Licenciatura en Actividad Fisica por la Universidad del Salvador

Especialista en Fisiologia del Ejercicio por la Universidad Nacional de La Plata

MCs. Strength and Conditioning en Greenwich University, Reino Unido

D. Masse, Juan

*

*

*

Preparador Fisico de atletas de alto rendimiento
Director del Grupo de Estudios Athlon Ciencia

Preparador Fisico en varios equipos profesionales de futbol en Sudamérica
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de profesionales
conocedor de las implicaciones de la capacitacion en la praxis diaria, conscientes
de la relevancia de la actualidad de la especializacidn de calidad en el ambito del
entrenamiento personal; y comprometidos con la ensefianza de calidad mediante
las nuevas tecnologias educativas.
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Contamos con el programa educativo mas
completo y actualizado del mercado. Queremos
ponerte a tu alcance la mejor capacitacion”
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Maddulo 1. Prescripcion y programacion del Entrenamiento de Fuerza
1.1,

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Introduccion y definicién de conceptos

1.1.1.  Conceptos generales
1.1.1.7. Planificacion, periodizacion, prescripcion
1.1.1.2. Cualidades, métodos, objetivos
1.1.1.3. Complejidad, riesgo e incertidumbre
1.1.1.4. Pares complementarios

Ejercicios

1.2.1. General vs. Especifico

1.2.2.  Simples vs. Complejos

1.2.3.  Empuje vs. Balisticos

1.2.4. Cinéticay cinematica

1.2.5. Patrones basicos

1.2.6.  Orden, énfasis, importancia

Variables de programacion

1.3.1. Intensidad

1.3.2. Esfuerzo

1.3.3. Intension

1.34.  Volumen

1.3.5.  Densidad

1.3.6. Carga

1.3.7. Dosis

Estructuras de periodizacion

1.41. Microciclo

1.42.  Mesociclo

1.4.3.  Macrociclo

1.44. Ciclos olimpicos

Estructuras de la sesion

1.5.1. Hemisferios

1.5.2. Partidas

1.53.  Weider

1.5.4. Patrones

1.5.,5.  Musculos




1.6.

1.7.

1.8.

Prescripcion

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.
1.6.5.

Tablas carga-esfuerzo
Basado en %

Basado en variables subjetivas

Basado en velocidad (VBT)
Otros

Prediccion y monitoreo

1.7.1.  Entrenamiento basado en la velocidad
1.7.2.  Zonas de repeticiones
1.7.3.  Zonas de cargas
1.7.4.  Tiempoy Reps
Planificacion
1.8.1.  Esquemas de series — repeticiones
1.8.1.1. Plateau
1.8.1.2. Step
1.8.1.3. Olas
1.8.1.4. Escaleras
1.8.1.5. Piramides
1.8.1.6. Light Heavy
1.8.1.7. Cluster
1.8.1.8. Rest-Pause
1.8.2.  Planificacion vertical
1.8.3.  Planificacion horizontal
1.84. Clasificaciones y modelos

1.8.4.1. Constante

1.8.4.2. Lineal

1.8.4.3. Lineal reversa
1.8.4.4. Bloques

1.8.4.5. Acumulacion
1.8.4.6. Ondulante

1.8.4.7. Ondulante reversa
1.8.4.8. Volumen-Intensidad

1.9.
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Adaptacion

1.9.1.
1.9.2.
1.9.3.
1.9.4.

Modelo dosis-respuesta
Robusto-6ptimo
Fitness-fatiga
Microdosis

Evaluaciones y ajustes

1.10.1.
1.10.2.
1.10.3.
1.10.4.
1.10.5.

Carga autorregulada
Ajustes basados en VBT
Basados en RIRy RPE
Basados en porcentajes
Via negativa

Mddulo 2. Metodologia del entrenamiento de la fuerza

2.1.

2.2.

2.3.

Métodos de entrenamiento provenientes del Powerlifting

2.1.1.
212
2.1.3.
2.1.4.

Isométricos funcionales
Repeticiones forzadas
Excéntricos en ejercicios de competicion

Caracteristicas principales de los métodos mas utilizados en el
Powerlifting

Métodos de entrenamiento provenientes de la Halterofilia

2.2.1.
222
2.2.3.

2.24.

Método Bulgaro
Método Ruso

Origen de las metodologias populares en la escuela del levantamiento
Olimpico
Diferencias entre la concepcion bulgara y rusa

Métodos de Zatiorsky

2.3.1.
232
2.3.3.
2.34.

2.3.5.

Método de Esfuerzos Maximos (EM)
Método de Esfuerzos Repetidos (ER)
Método de Esfuerzos Dindmicos (ED)

Componentes de la carga y caracteristicas principales de los métodos de
Zatsiorsky

Interpretacion y diferencias de variables mecanicas (Fuerza, potencia y
velocidad) puestas de manifiesto entre EM, ER y ED y su respuesta interna
(PSE)
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2.4.

2.5.

2.6.

Métodos piramidales

2.471. Clasica ascendente
2472  Clasica descendente
2.43. Doble

244 Piramide Skewed

2.4.5.  Piramide truncada

2.4.6. Piramide plana o estable

2.4.7. Componentes de la carga (volumen e intensidad) de las diferentes
propuestas del método piramidal

Métodos de entrenamiento provenientes del culturismo y la musculacion
2.5.1.  Superseries

2.5.2.  Triseries

2.53. Series compuestas

2.5.4.  Series gigantes

2.5.5.  Series congestionantes
2.5.6.  Wave-Like loading (Oleaje)
2.5.7.  ACT (Anti-catabolik training)
2.58. Bulk

2.59. Cluster

2.510. 10x10 Satziorsky

2.5.11. Heavy Duty

2.512. Escalera

2.5.13. Caracteristicas y componentes de carga de las diferentes propuestas
metodolodgicas de los sistemas de entrenamiento que provienen del
culturismo y la musculacion

Métodos Provenientes del Entrenamiento Deportivo
2.6.1.  Pliometria

2.6.2. Circuit Training

2.6.3.  Cluster Training

2.6.4. Contraste

2.6.5.  Principales caracteristicas de los métodos de entrenamiento de la fuerza
provenientes del entrenamiento deportivo

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

2.13.

Meétodos provenientes del Entrenamiento no convencional y del Crossfit
2.7.1.  EMOM (Every Minute on the Minute)

2.7.2. Tabata
2.7.3.  AMRAP (As Many Reps as Possible)
2.7.4.  ForTime

2.7.5.  Principales caracteristicas de los métodos de entrenamiento de la fuerza
provenientes del entrenamiento Crossfit

Entrenamiento Basado en la Velocidad (VBT)

2.8.1.  Fundamentacion tedrica

2.8.2. Consideraciones practicas

2.8.3.  Datos propios

El Método Isométrico

29.1.  Conceptos y fundamentos fisiologicos de los esfuerzos isométricos
2.9.2.  Propuesta de Yuri Verkhoshanski

Metodologia de Repeat Power Ability (RPA) por Alex Natera

2.10.1. Fundamentos teoricos

2.10.2. Aplicaciones practicas

2.10.3. Datos publicados vs. Datos Propios

Metodologia de entrenamiento propuesta por Fran Bosch

2.11.1. Fundamentos tedricos

2.11.2. Aplicaciones practicas

2.11.3. Datos publicados vs. Datos Propios

Metodologia Trifasica de Cal Dietz y Matt Van Dyke

2.12.1. Fundamentos teoricos

2.12.2. Aplicaciones practicas

Nuevas tendencias en el entrenamiento excéntrico cuasi-isométrico

2.13.1. Argumentos neurofisiolégicos y andlisis de las respuestas mecanicas
mediante empleo de transductores de posicion y plataformas de fuerza
para cada propuesta de entrenamiento de la fuerza



Mddulo 3. Teoria del entrenamiento de fuerza y bases para el

entrenamiento estructural

3.1.

3.2.

Fuerza, su conceptualizacion y terminologia
3.1.1.  LaFuerza desde la mecanica
3.1.2.  LaFuerza desde la fisiologia
3.1.3.  Concepto déficit de Fuerza
3.1.4. Concepto de Fuerza aplicada
3.1.5.  Concepto de Fuerza util
3.1.6.  Terminologia en el entrenamiento de la fuerza
3.1.6.1. Fuerza maxima
3.1.6.2. Fuerza explosiva
3.1.6.3. Fuerza elastico explosiva
3.1.6.4. Fuerza reflejo elastico explosiva
3.1.6.5. Fuerza balistica
3.1.6.6. Fuerza rapida
3.1.6.7. Potencia explosiva
3.1.6.8. Fuerza velocidad
3.1.6.9. Fuerza resistencia
Conceptos relacionados con la potencia 1
3.2.1.  Definicion de potencia
3.2.1.1. Aspectos conceptuales de la potencia

3.2.1.2. Importancia de la potencia en el contexto del rendimiento
deportivo

3.2.1.3. Aclaracion de la terminologia relacionada con la potencia

3.2.2.  Factores que contribuyen a al desarrollo de la potencia maxima

3.2.3.  Aspectos estructurales que condicionan la produccién de potencia
3.2.3.1. Hipertrofia muscular
3.2.3.2. Composicion muscular
3.2.3.3. Ratio entre seccion transversal de fibras rapidas y lentas
3.2.3.4. Longitud del musculo y su efecto sobre la contraccion muscular
3.2.3.5. Cantidad y caracteristicas de los componentes elasticos

3.3.

3.4.

3.2.4.
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Aspectos neurales que condicionan la produccion de potencia
3.2.4.1. Potencial de accion

3.2.4.2. Velocidad de reclutamiento de las unidades motoras
3.2.4.3. Coordinacion intramuscular

3.2.4.4. Coordinacion intermuscular

3.2.4.5. Estado muscular previo (PAP)

3.2.4.6. Mecanismos reflejos neuromusculares y su incidencia

Conceptos relacionados a la potencia 2

3.3.1.

3.3.2.

Aspectos tedricos para comprender la curva fuerza - tiempo

3.3.1.1. Impulso de fuerza

3.3.1.2. Fases de la curva fuerza — tiempo

3.3.1.3. Fase de aceleracion de la curva fuerza — tiempo

3.3.1.4. Zona de méaxima aceleracion de la curva fuerza — tiempo

3.3.1.5. Fase de desaceleracion de la curva fuerza — tiempo

Aspectos tedricos para entender las curvas de potencia

3.3.2.1. Curva potencia - tiempo

3.3.2.2. Curva potencia — desplazamiento

3.3.2.3. Carga optima de trabajo para el desarrollo de la maxima potencia

Relacionando conceptos de Fuerza y su vinculo con el Rendimiento deportivo

3.4.1.
3.4.2.
3.4.3.
3.4.4.
3.4.5.
3.4.6.
3.4.7.
3.4.8.
3.4.9.

Objetivo del entrenamiento de Fuerza

Relacion de la potencia con el ciclo o fase de entrenamiento
Relacion de la Fuerza maximay la potencia

Relacion de la potencia y la mejora del rendimiento deportivo
Relacion entre Fuerza y rendimiento deportivo

Relacion entre la fuerza y la velocidad

Relacién entre la fuerza y el salto

Relacion entre la fuerza y los cambios de direccién

Relacion entre la fuerza y otros aspectos del rendimiento deportivo
3.4.9.1. Fuerza maximo y sus efectos del entrenamiento
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3.5, Sistema neuromuscular (entrenamiento hipertrofico)
3.5.1.  Estructuray funcion
3.5.2.  Unidad motora
3.5.3.  Teorfa del deslizamiento
3.54.  Tipos de fibra
3.5.5. Tipos de contraccion

3.6.  Respuestasy sus adaptaciones del sistema Neuromuscular (entrenamiento
hipertrofico)

3.6.1. Adaptaciones en el impulso nervioso
3.6.2.  Adaptaciones en la activacion muscular
3.6.3.  Adaptaciones en la sincronizacion de unidades motoras
3.6.4. Adaptaciones en la coactivacion del antagonista
3.6.5.  Adaptaciones en los dobletes
3.6.6.  Preactivacion muscular
3.6.7.  Stiffness muscular
3.6.8. Reflejos
3.6.9. Modelos internos de engramas motrices
3.6.10. Tono muscular
3.6.11. Velocidad del potencial de accion
3.7. Hipertrofia*
3.7.1.  Introduccion
3.7.1.1. Hipertrofia paralela y en serie
3.7.1.2. Hipertrofia sarcoplasmatica
3.7.2.  Células satélites
3.7.3. Hiperplasia
3.8.  Mecanismos que inducen la Hipertrofia*
3.8.1.  Mecanismo inductor de la hipertrofia: tension mecanica
3.8.2.  Mecanismo inductor de la hipertrofia: estrés metabdlico
3.8.3.  Mecanismo inductor de la hipertrofia: dafio muscular
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3.9.  Variables para la programacion del entrenamiento para la hipertrofia
3.9.1.  Volumen
39.2. Intensidad
3.9.3.  Frecuencia
394. Carga
3.9.5. Densidad
3.9.6.  Seleccion de ejercicios
3.9.7. Orden en la ejecucion de gjercicios
3.9.8. Tipo de accion muscular
3.9.9.  Duracion de los intervalos de descanso
3.9.10. Duracion de las repeticiones
3.9.11. ROM del movimiento
3.10. Principales factores que influyen en desarrollo hipertrofico a maximo nivel
3.10.1. Genética
3.10.2. Edad
3.10.3. Sexo
3.10.4. Estatus de entrenamiento

Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para
impulsar tu desarrollo profesional”
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Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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Estudio de Caso para contextualizar todo el contenido

Nuestro programa ofrece un método revolucionario de desarrollo de habilidades
y conocimientos. Nuestro objetivo es aflanzar competencias en un contexto ! ; _ Mount Everest
cambiante, competitivo y de alta exigencia. S

Con TECH Universidad FUNDEPOS
podras experimentar una forma
de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo”

Accederas a un sistema de

aprendizaje basado en la reiteracion, con
una ensefianza natural y progresiva a lo
largo de todo el temario.




El alumno aprendera, mediante
actividades colaborativas y casos reales,
la resolucion de situaciones complejas
en entornos empresariales reales.
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Un método de aprendizaje innovador y diferente

El presente programa de TECH Universidad FUNDEPOS es una ensefianza
intensiva, creada desde O, que propone los retos y decisiones mas exigentes
en este campo, ya sea en el dmbito nacional o internacional. Gracias a esta
metodologia se impulsa el crecimiento personal y profesional, dando un paso
decisivo para conseguir el éxito. El método del caso, técnica que sienta las
bases de este contenido, garantiza que se sigue la realidad econdémica, social y
profesional mas vigente.

Nuestro programa te prepara para afrontar
NUEeVoSs retos en entornos inciertos y lograr
el éxito en tu carrera”

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
facultades del mundo. Desarrollado en 1912 para que los estudiantes de Derecho no
solo aprendiesen las leyes a base de contenidos tedricos, el método del caso consistio
en presentarles situaciones complejas reales para que tomasen decisiones y emitiesen
juicios de valor fundamentados sobre como resolverlas. En 1924 se establecié como
método estandar de ensefianza en Harvard.

Ante una determinada situacion, ¢qué deberia hacer un profesional? Esta es la pregunta
a la que nos enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado
alaaccion. Alo largo del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos
reales. Deberan integrar todos sus conocimientos, investigar, argumentar y defender
sus ideas y decisiones.
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Relearning Methodology

TECH Universidad FUNDEPOS auna de forma eficaz la metodologia
del Estudio de Caso con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina 8 elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

En 2019, obtuvimos los mejores
resultados de aprendizaje de
todas las universidades online
en espanol en el mundo.

En TECH Universidad FUNDEPOS se aprende con una metodologia
vanguardista concebida para capacitar a los directivos del futuro.
Este método, a la vanguardia pedagogica mundial, se denomina
Relearning.

Nuestra universidad es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019, conseguimos mejorar los

niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,

calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con

respecto a los indicadores de la mejor universidad online en espafiol.

learning
from an
expert
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En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica. Con esta metodologia se han capacitado
a mas de 650.000 graduados universitarios con un éxito sin precedentes en ambitos

tan distintos como la bioquimica, la genética, la cirugia, el derecho internacional,

las habilidades directivas, las ciencias del deporte, la filosofia, el derecho, la
ingenieria, el periodismo, la historia o los mercados e instrumentos financieros.
Todo ello en un entorno de alta exigencia, con un alumnado universitario de un perfil
socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos esfuerzo
y mas rendimiento, implicandote mas en tu capacitacion,
desarrollando el espiritu critico, la defensa de argumentos
y el contraste de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

A partir de la Ultima evidencia cientifica en el ambito de la neurociencia, no solo
sabemos organizar la informacion, las ideas, las imagenes y los recuerdos, sino que
sabemos que el lugar y el contexto donde hemos aprendido algo es fundamental
para que seamos capaces de recordarlo y almacenarlo en el hipocampo, para
retenerlo en nuestra memoria a largo plazo.

De esta manera, y en lo que se denomina Neurocognitive context-dependent
e-learning, los diferentes elementos de nuestro programa estan conectados con el
contexto donde el participante desarrolla su practica profesional.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH Universidad FUNDEPQOS. Todo ello, con las técnicas mas
novedosas que ofrecen piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que
se ponen a disposicion del alumno.

>

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacion de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaran actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas'y
habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion que
Vivimos.

Lecturas complementarias

biblioteca virtual de TECH Universidad FUNDEPOS el estudiante tendra acceso a todo lo

\l/ Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En la
gue necesita para completar su capacitacion.
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Case studies

Completaran una seleccion de los mejores casos de estudio elegidos expresamente
para esta situacion. Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH Universidad FUNDEPOS presenta los contenidos de manera
atractiva y dindmica en pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes,
esguemas y mapas conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaltuan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.




06
Titulacion

El Experto Universitario en Prescripcion, Metodologia y Bases para el Entrenamiento de
Fuerza garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a
dos diplomas de Experto Universitario, uno expedido por TECH Universidad Tecnoldgica
y otro expedido por Universidad FUNDEPOS.
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Supera con éxito este programa 'y
recibe tu titulacion universitaria sin
desplazamientos ni farragosos tramites”
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El programa del Experto Universitario en Prescripcidn, Metodologia y Bases Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen
para el Entrenamiento de Fuerza es el mas completo del panorama académico una doble recompensa a una formacion integral y de calidad, asegurando que
actual. A su egreso, el estudiante recibira un diploma universitario emitido por el estudiante obtenga una certificacion reconocida tanto a nivel nacional como
TECH Universidad Tecnoldgica, y otro por Universidad FUNDEPOS. internacional. Este mérito académico le posicionara como un profesional altamente

) - o , o capacitado y preparado para enfrentar los retos y demandas en su érea profesional.
Estos titulos de formacion permanente y actualizacion profesional de TECH Universidad

Tecnologica y Universidad FUNDEPOS garantizan la adquisicion de competencias en Titulo: Experto Universitario en Prescripcion, Metodologia y Bases
el area de conocimiento, otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las para el Entrenamiento de Fuerza
evaluaciones y acredite el programa tras cursarlo en su totalidad. N ° Horas: 450 h.

[}
te C n universidad
» tecnoldgica

LR
L DE COSTA RICA CONSTANCIA
Confiere el presente certificado de aprovechamiento a: o e S et s mroramade
NOMBRE COMPLETO EXPERTO UNVERSITARIO
en

) . Prescripcion, Metodologia y Bases para el Entrenamiento de Fuerza
Por aprobar satisfactoriamente el programa:
PRESCRIPCI()N, METODOLOGiA Y BASES

PARA EL ENTRENAMIENTO DE FUERZA Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 450 horas,
Titulo Propio. Duracién: 450 horas. con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

Impartido del 15/12/2023 y fecha de finalizacion 14/12/2024. TECH es una 6n Particular de rior
por la Secretaria de Educacién Publica a partir del 28 de junio de 2018.
A17 de junio de 2020 a
g .
St Rubén Nora Mira Tere Guevara Navarro Pl Onle
DECANO Rectora

‘c6digo inico TECH: AFWORZ3S techtitte com/titulos

Este titulo propio se deberé acompafiar siempre del titulo universitario habilitan expedido por la autoridad competente para cjercer profesionalmente en cada pais.  Cédigo.

*Apostilla de la Haya. En caso de que el alumno solicite que su diploma de TECH Universidad Tecnoldgica recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad FUNDEPOS realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Experto Universitario
Prescripcion, Metodologia

y Bases para el Entrenamiento
de Fuerza

» Modalidad: online

» Duracion: 6 meses

» Titulacion: TECH Universidad FUNDEPOS
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario

Prescripcion, Metodologia y Bases
para el Entrenamiento de Fuerza

Avalado por la NBA
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