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Presentacion

Las metodologias y las rutinas de Preparacion Fisica de deportistas han experimentado
un gran empuje gracias a las nuevas tecnologias que permiten analizar y conocer
en profundidad su rendimiento y ejecucion correcta de los ejercicios. En este sentido,
el técnico y preparador debe estar al dia tanto de las lesiones mas frecuentes producidas
por la propia actividad fisica, las estrategias de prevencion y de recuperacion. En esta
linea se adentra esta titulacion 100% online que lleva al alumnado a ahondar en las
evidencias cientificas mas recientes en torno a los métodos de entreno, al scouting
y las herramientas audiovisuales empleados para el seguimiento del deportista al mas
alto nivel. Todo esto, ademas con recursos didacticos innovadores, accesibles las 24
horas del dia.
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Un Experto Universitario en Preparacion Fisica que
te permitira elevar tus aspiraciones profesionales
en el mundo del Baloncesto de Alto Rendimiento”
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El rendimiento del jugador de Baloncesto en cancha pone de relevancia el trabajo
continuo y previo a los encuentros basado en una correcta planificacion de la Preparacion
Fisica. Y es que, la labor en esta area es de igual relevancia que la técnica y la tactica
utilizada en el propio encuentro. En este sentido, el preparador o readaptador debe
estar al dia de las herramientas tecnoldgicas empleadas para la supervision, analisis
y seguimiento del deportista, asi como las metodologias y ejercicios mas efectivos
en este campo.

En este sentido, es crucial dominar las principales lesiones que se producen en este
deporte, las técnicas de rehabilitacion y recuperacion del deportista, los tiempos de
ejecucion de cada ejercicio y la planificacion correcta de las sesiones de actividad
fisica. Todo ello, queda recogido en este Experto Universitario en Preparacion Fisica
en Baloncesto de 6 meses de duracion.

Un temario intensivo y avanzado, elaborado por un excelente equipo docente integrado
por profesionales con una dilatada trayectoria en este ambito deportivo y con experiencia
en la atencion de deportistas al mas alto nivel. De este modo, el alumnado obtendra
un aprendizaje de calidad, acorde a la informacion mas actual y con el mejor material
didactico presente.

Y es que el egresado tendra a su disposicion video resumenes de cada tema, videos
en detalle, lecturas especializadas y simulaciones de casos de estudio a los que podra
acceder, comodamente, desde cualquier dispositivo electronico con conexion a internet
y sin restriccion horaria.

Asi, sin presencialidad, ni clases con horarios predeterminados, el alumnado cuenta
con una mayor libertad para autogestionar su tiempo de estudio y compatibilizar sus
responsabilidades diarias con una ensefianza que se sitla a la vanguardia académica.

Este Experto Universitario en Preparacion Fisica en Baloncesto contiene el programa
educativo mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Baloncesto del mas
alto nivel

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los
que esta concebido recogen una informacion técnica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o0 portatil con conexion a internet

Adquiriras un aprendizaje intensivo

en torno a las herramientas avanzadas
para acelerar la recuperacion y mejorar
el rendimiento de los jugadores”



Una propuesta académica que te
llevara a estar al dia de las dltimas
tendencias en Preparacion Fisica
y bajo el maximo rigor cientifico”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en esta
capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de
sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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TECH ha disenado una titulacion
100% online, flexible, compatible
con tu agenda diaria.

Ahonda a través de contenido
multimedia de alta calidad las
lesiones mas frecuentes en el

baloncesto y su prevencion.
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Objetivos

La Preparacion Fisica ha adquirido gran relevancia en el Alto Rendimiento. Por esta
razoén, TECH ha concretado en 150 horas lectivas, la informacion mas exhaustiva
sobre las metodologias y técnicas empleadas para la recuperacion del jugador de
Baloncesto. Para ello, el alumnado dispone de numerosos casos de estudio, que

le permitiran integrar dichos métodos en el proceso de entrenamiento y recuperacion

de deportistas al mas alto nivel.
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Obtén con este programa casos de
estudio de planificacion para la vuelta
hasta la competicion de un jugador de
baloncesto que ha sufrido una lesion”
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Objetivos generales

-

Fomentar la creatividad en el ataque y la capacidad de improvisar ante situaciones
cambiantes

*

Trabajar en la lectura de la defensa contraria y el reconocimiento de oportunidades
para explotar sus debilidades

*

Preparar a los jugadores para enfrentar situaciones desafiantes y responder
adecuadamente a los cambios en la estrategia del rival

*

Estar al tanto de las Ultimas investigaciones y avances en fisioterapia deportiva
para garantizar una practica basada en la evidencia

*

Promover la importancia de la prevencion de lesiones v la fisioterapia como una
herramienta para mejorar el rendimiento y prolongar la carrera de los jugadores
de baloncesto

*

Promover la condicion fisica adecuada para este tipo de juego, con énfasis
en la resistencia, velocidad y agilidad necesarias para competir en media cancha

*

Desarrollar competencias para resolver disputas o controversias relacionadas
con el reglamento de manera imparcial y objetiva

*

Fomentar la importancia de la nutricion y el descanso adecuado para optimizar
el rendimiento fisico

Incrementa tus conocimientos sobre
el Reentrenamiento al esfuerzo
desde el enfoque tedrico-practico
que te ofrece este programa”
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Objetivos especificos

Méddulo 1. Preparacion fisica

*

Desarrollar una comprension profunda de los principios de la preparacion fisica aplicados
al baloncesto

Aprender a disefiar programas de acondicionamiento fisico especificos para jugadores

de baloncesto, teniendo en cuenta sus necesidades individuales y las demandas del juego
Mejorar la resistencia cardiovascular y la capacidad aerobica de los jugadores

para mantener un alto nivel de rendimiento durante el partido

Desarrollar la velocidad, agilidad y coordinacion de los jugadores para mejorar su movilidad
en la cancha

Ensefar técnicas de entrenamiento de fuerza para desarrollar la potencia y la explosividad
necesarias en el baloncesto

Trabajar en la prevencion de lesiones a través de ejercicios de estiramiento, calentamiento
adecuado y fortalecimiento muscular

Ensefar técnicas de recuperacion y rehabilitacion para acelerar la recuperacion después
de los entrenamientos y partidos

Promover un enfoque integral de la preparacion fisica, teniendo en cuenta aspectos
técnicos, tacticos y psicologicos para mejorar el rendimiento general del equipo

de baloncesto
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Modulo 2. Fisioterapia

*

-

*

*

*

-

Educar profesionales altamente capacitados en el area de la fisioterapia deportiva
con un enfoque especifico en el baloncesto

Adquirir conocimientos soélidos sobre las lesiones mas comunes en el baloncesto
y las técnicas de evaluacion y diagnoéstico adecuadas

Desarrollar habilidades en la prevencion de lesiones y en la implementacion

de programas de rehabilitacion especificos para jugadores de baloncesto
Aprender a utilizar técnicas terapéuticas y herramientas avanzadas para acelerar
la recuperacion y mejorar el rendimiento de los jugadores

Trabajar en estrecha colaboracion con el equipo técnico y médico del equipo

de baloncesto para brindar una atencion integral a los jugadores

Adquirir habilidades de comunicacién y empatia para establecer una relacion efectiva
con los jugadores y fomentar su confianza en el proceso de recuperacion

Contribuir al bienestar y el éxito del equipo de baloncesto a través de una atencion
fisioterapéutica de calidad que ayude a los jugadores a mantenerse en su mejor estado
fisico y rendimiento dptimo
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Mddulo 3. Scouting y preparacién de partido

*

Formar profesionales capacitados en el andlisis detallado de los equipos rivales

y la preparacion estratégica de los partidos

Adquirir conocimientos sobre herramientas y técnicas de scouting para recopilar
informacion relevante sobre los oponentes

Desarrollar habilidades para analizar las fortalezas y debilidades del equipo contrario

y disefiar planes de juego adaptados

Aprender a transmitir la informacién del scouting de manera efectiva al equipo

y al cuerpo técnico

Trabajar en la preparacion tactica para cada partido, estableciendo estrategias ofensivas
y defensivas especificas

Fomentar la capacidad de adaptacion y toma de decisiones en funcion de los analisis

y observaciones realizadas

Promover la importancia de la preparacion y el estudio previo de los rivales para
aumentar las posibilidades de éxito en cada enfrentamiento.

Establecer un enfoque ético y profesional en el scouting, respetando la confidencialidad
de la informacion obtenida

Contribuir al rendimiento y resultados del equipo a través de una preparacion meticulosa
y estratégica para cada partido
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Direccion del curso

TECH ha reunido en este Experto Universitario a una direccion y equipo docente con

una amplia trayectoria en el mundo del Baloncesto como técnico y fisioterapeutas. Una
notoria experiencia en a equipos y competiciones nacionales e internacionales que
gueda patentes en el temario al que tendra acceso el alumnado que curse esta titulacion.
Sin duda, el profesorado de esta propuesta son un aval de garantia para el alumnado que
desea progresar en este ambito de la mano de auténticos especialistas.
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Técnicos y fisioterapeutas con
experiencia en el Baloncesto profesional
son los responsables de ofrecerte este
temario avanzado en Preparacion Fisica”
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Direccion

D. Castro Martinez, lago

Entrenador en el Celta Baloncesto
Entrenador del Caceres Basket LEB Oro
Entrenador Ayudante Club Baloncesto Breogan
Entrenador Ayudante ADBA Liga Femenina Avilés
Campeon Copa Princesa
Campedn Liga LEB Oro

+ Ascenso a Liga Endesa con Breogan Lugo

Maestro de Educacion Primaria en la Universidad de Santiago de Compostela (USC)

Master en Psicologia Deportiva en SIPD

Técnico Superior de deportes especializado en Baloncesto
Entrenador Superior de Baloncesto

Entrenador FIBA
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D. Fernandez Lépez, Diego

Director deportivo de BVM en Mieres

Entrenador jefe de Women's League y U19 en BK Amager

Entrenador jefe Liga EBA en Santo Domingo

Entrenador jefe 1st Division y U19, Hgrsholm 79ers Basketball

Director Deportivo y entrenador en el Club de BaloncestoCambre
Entrenador Superior Baloncesto por la Federacion Espafiola de Baloncesto
Master en Psicologia Deportiva de alto Rendimiento por Unisport

Master en Coaching Ejecutivo por Unisport

Licenciado en Sociologia por la Universidad de A Corufa

Profesores
D. Boal Hernandez, Guillermo Diia. Garcia Paunero, Celia
+ Fisioterapeuta de la Federacion Espaniol de Baloncesto + Jugadora profesional 3x3 Azuqueca

-

+ Fisioterapeuta en Estudiantes de Baloncesto Deportista profesional Celta de Vigo

*

+ Grado de Fisioterapia por la Universidad CEU San Pablo Deportista profesional del CD Zamarat
+ Master en Biomecanica y Fisioterapia Deportiva por la Universidad Pontificia Comillas + Convocada con la seleccion absoluta de Espafia de 3x3 en dos ocasiones

Titulo de Entrenador de Nivel 2

*
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Dra. Reina, Maria
+ Investigador cientifico en Grupo de Optimizacion del Entrenamiento
y Rendimiento Deportivo

+ Readaptador fisico Salubria Clinic

+ Preparador fisico del Club Baloncesto Céceres Basket (LEB Oro)

+ VI Premio Autonoémico Deporte, Igualdad y Empresa

+ Doctorado en Ciencias del Deporte por la Universidad de Extremadura

+ Master en iniciacion y rendimiento deportivo por la Universidad de Extremadura
D. Pérez, Diego

+ Fisioterapeuta en Sergas

+ Fisioterapeuta en el Hospital Quiron A Corufia

+ Fisioterapeuta en el Hospital San Rafael A Corufia

+ Fisioterapeuta en Ibermutua Gallega

+ Fisioterapeuta en la cantera del Caceres Basquet

+ Fisioterapia por la Universidad de La Corufa
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Una experiencia de capacitacion

s .

unica, clave y decisiva para
impulsar tu desarrollo profesional

N
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Estructura y contenido

El plan de estudios de este Experto Universitario ha sido disefiado para ofrecer
al egresado, la informacion mas avanzada y exhaustiva sobre los métodos de
Preparacion Fisica empleados en la actualidad en las sesiones de Baloncesto.
Todo esto, ademas, haciendo especial hincapié en la prevencion de lesiones
y en los métodos de Scouting. Para ello contara con numeroso material didactico
complementario, accesible las 24 horas del dia, desde cualquier dispositivo
electrénico con conexion a internet.
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Un completo plan de estudios que
te mantendra al dia de los métodos
de planificacion mas efectivos de
Preparacion Fisica en Baloncesto”
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Médulo 1. Preparacion fisica

1.1, La preparacion fisica en el baloncesto. El preparador fisico en un staff

1.1.1.  Evolucion de la preparacion fisica en el baloncesto
1.1.2.  El preparador fisico en un staff
1.1.3.  Funciones del preparador fisico en un equipo profesional
1.2, Demandas fisicas y fisiologicas del baloncesto
1.2.1.  Evidencia cientifica
1.2.2.  Tipos de carga analizadas en baloncesto (interna y externa)
1.2.3.  Sistemas de monitorizacion
1.3.  Planificacion de una pretemporada
1.3.1.  Contacto previo y trabajo online
1.3.2.  Estructura de una pretemporada
1.3.3.  Contenidos basicos para construir un equipo a nivel fisico
1.4. Testy valoraciones fisicas
1.4.1.  Valoracion funcional
1.4.2. Test de fuerza en gimnasio
1.4.3. Pruebas fisicas en pista
1.5, Planificacion de una temporada
1.5.1.  Elcalendario
1.5.2.  Sistemas de planificacion y objetivos
1.5.3.  Estructura desde lo general a lo especifico
1.6.  Contenidos de trabajo: Fuerza, movilidad, estabilidad
1.6.1. Fuerza
1.6.2.  Movilidad
1.6.3. Estabilidad
1.7. Trabajo fisico en pista
1.7.1.  Trabajo aerdbico y anaerébico
1.7.2.  Velocidad y agilidad
1.7.3.  Activacion entrenamientos y partidos




1.8.

1.9.

Estructura y contenido | 23

Monitorizacion y analisis de la carga en entrenamientos y partidos
1.8.1. Variables de carga interna

1.8.2.  Variables de carga externa

1.8.3.  Aplicaciones practicas en el entrenamiento

Recovery

1.9.1. Descanso

1.9.2. Hidratacion, nutricion y suplementos

1.9.3. Escalas RPE, Wellness, variablidad de la frecuencia cardiaca
Planificacion de la post-temporada

1.10.1. Objetivos de post temporada

1.10.2. Trabajo estructurado off season

1.10.3. Trabajo complementario

Maédulo 2. Fisioterapia

tecn

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Papel del fisioterapeuta en Baloncesto
2.1.1.  Trabajo con el staff técnico
2.1.2.  Trabajo con el staff biomédico
2.1.3.  Trabajo con jugadores
Fisioterapia en camilla

2.2.1.  Evaluacion del jugador

2.2.2.  Tratamiento manual

2.2.3.  Herramientas de Fisioterapia
Fisioterapia en pista

2.3.1.  Evaluacion del jugador

2.3.2.  Prevencion y rendimiento
2.3.3. Trabajo adaptado

Vendajes del miembro superior

241  Hombro

2472 Codo

2.43.  Mufiecay dedos
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2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Vendajes del miembro inferior

2.51.  Raodilla

2.5.2.  Tobillo

2.53.  Pieydedos

Ayudas ergogénicas y suplementacion
2.6.1.  Alimentacién éptima

2.6.2.  Ayudas durante partido

2.6.3.  Ayudas durante entrenamiento y temporada

Principales lesiones en baloncesto masculino
2.7.1.  Tobillos

2.7.2.  Rodillas

2.7.3. Espalda

Principales lesiones en Baloncesto femenino
2.8.1.  Rodillas

2.8.2. Tobillo

2.8.3.  Hombro

Lesiones en baloncesto 3x3

2.9.1. Lesiones por contacto

292. Lesiones por carga

29.3. Lesiones por fatiga

Fisioterapia clinica vs Fisioterapia deportiva
2.10.1. Tiempos y plazos

2.10.2. Tratoy relacion con paciente
2.10.3. Resultados

Maédulo 3. Scouting y preparacion de partido

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Autoconocimiento y vision personal. Filosofia + creencias

3.1.1.  Lavision personal del entrenador. Construir un baloncesto
3.1.2.  Laimportancia del scouting. Manejo de la informacion

3.1.3.  Coémo enfocar el scouting

Scouting propio y rival. Espionaje, observacion y decision

3.2.1.  ;Qué observamos en el rival?

3.2.2.  ;Qué observamos en nuestro propio equipo?

3.2.3.  Puntos de observacion en el visionado de partidos

El analisis DAFO y los cinco elementos

3.3.1.  Anadlisis DAFO y su uso para scouting y plan de partido

3.3.2. Estrategia, tactica, estadistica, normas y conceptos

3.3.3.  Eluso del contra-scouting propio

Contra-scouting. Anticiparse al futuro

3.4.1.  ¢Enqué consiste el contra-scouting?

342  ;Como podemos sacarle el maximo rendimiento?

3.43. ;Podemos anticiparnos a lo que va a pasar?

El plan de partido. Simplificar y comunicar

3.5.1.  ;Diferentes planes de partido? ;Solamente un plan?

3.5.2.  Importancia de los conceptos y capacidad para simplificar
3.5.3. Comunicacion y transmision del mensaje. Hablar sobre el plan
Entrenar el plan. El arte de la guerra

3.6.1. Importancia a la preparacién de un partido. El arte de la guerra
3.6.2.  Elementos a proteger, potenciar, castigar y evitar

3.6.3.  Trabajar plan de partido vs conceptos propios. Uso contra-scouting rival



3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
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Uso del video y herramientas visuales

3.7.1.  Sesiones de video scouting rival. Diferencias entre jugar local o visitante
3.7.2.  Sesiones de video en scouting propio. Individuales y grupales
3.7.3.  Sesiones motivacionales y uso del video en la era de la inmediatez
Inicio del partido. Herramientas de control y evaluacion

3.8.1.  Sistemas de lectura y reconocimiento

3.8.2.  Herramientas para controlar y evaluar el plan de partido

3.8.3.  Decisiones a tomar. Riesgos del plan

Paso por vestuarios. Decisiones y ajustes de rumbo

3.9.1.  Procesamiento y tratamiento de la informacion. Escuchar y decidir
3.9.2.  Ajustar el rumbo o seguir creyendo en el plan. Intuicion e instinto
3.9.3.  Comunicacion con los jugadores

Evaluacion post-partido. Una asignatura pendiente

3.10.1. Uso de los datos y de la estadistica final

3.10.2. Post-partido. Uso del video y creacion de informe post-partido
3.10.3. Comunicar balance del partido al equipo

Con TECH estaras al tanto de las
herramientas de control y evaluacion
empleadas en la actualidad con Scouting”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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Estudio de Caso para contextualizar todo el contenido

Nuestro programa ofrece un método revolucionario de desarrollo de habilidades
y conocimientos. Nuestro objetivo es aflanzar competencias en un contexto ! ; _ Mount Everest
cambiante, competitivo y de alta exigencia. S

Con TECH podras experimentar
una forma de aprender que esta
moviendo los cimientos de las
universidades tradicionales de
todo el mundo”

Accederas a un sistema de

aprendizaje basado en la reiteracion, con
una ensefianza natural y progresiva a lo
largo de todo el temario.




El alumno aprendera, mediante
actividades colaborativas y casos reales,
la resolucion de situaciones complejas
en entornos empresariales reales.

Metodologia | 29 teCh

Un método de aprendizaje innovador y diferente

El presente programa de TECH es una ensefianza intensiva, creada desde 0, que
propone los retos y decisiones mas exigentes en este campo, ya sea en el ambito
nacional o internacional. Gracias a esta metodologia se impulsa el crecimiento
personal y profesional, dando un paso decisivo para conseguir el éxito. El método
del caso, técnica que sienta las bases de este contenido, garantiza que se sigue
la realidad econdmica, social y profesional mas vigente.

Nuestro programa te prepara para afrontar
NUEeVoSs retos en entornos inciertos y lograr
el éxito en tu carrera”

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
facultades del mundo. Desarrollado en 1912 para que los estudiantes de Derecho no
solo aprendiesen las leyes a base de contenidos tedricos, el método del caso consistio
en presentarles situaciones complejas reales para que tomasen decisiones y emitiesen
juicios de valor fundamentados sobre como resolverlas. En 1924 se establecié como
método estandar de ensefianza en Harvard.

Ante una determinada situacion, ¢qué deberia hacer un profesional? Esta es la pregunta
a la que nos enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado
alaaccion. Alo largo del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos
reales. Deberan integrar todos sus conocimientos, investigar, argumentar y defender
sus ideas y decisiones.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

En 2019, obtuvimos los mejores
resultados de aprendizaje de
todas las universidades online
en espanol en el mundo.

En TECH se aprende con una metodologia vanguardista concebida
para capacitar a los directivos del futuro. Este método, a la vanguardia
pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra universidad es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019, conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con
respecto a los indicadores de la mejor universidad online en espafiol.

learning
from an
expert
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En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica. Con esta metodologia se han capacitado
a mas de 650.000 graduados universitarios con un éxito sin precedentes en ambitos

tan distintos como la bioquimica, la genética, la cirugia, el derecho internacional,

las habilidades directivas, las ciencias del deporte, la filosofia, el derecho, la
ingenieria, el periodismo, la historia o los mercados e instrumentos financieros.
Todo ello en un entorno de alta exigencia, con un alumnado universitario de un perfil
socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos esfuerzo
y mas rendimiento, implicandote mas en tu capacitacion,
desarrollando el espiritu critico, la defensa de argumentos
y el contraste de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

A partir de la Ultima evidencia cientifica en el ambito de la neurociencia, no solo
sabemos organizar la informacion, las ideas, las imagenes y los recuerdos, sino que
sabemos que el lugar y el contexto donde hemos aprendido algo es fundamental
para que seamos capaces de recordarlo y almacenarlo en el hipocampo, para
retenerlo en nuestra memoria a largo plazo.

De esta manera, y en lo que se denomina Neurocognitive context-dependent
e-learning, los diferentes elementos de nuestro programa estan conectados con el
contexto donde el participante desarrolla su practica profesional.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaran actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas 'y
habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion que
vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
\l/ la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.




Case studies

Completaran una seleccion de los mejores casos de estudio elegidos expresamente
para esta situacion. Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Restimenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en
pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas
conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periddicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.
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Titulacion

El Experto Universitario en Preparacion Fisica en Baloncesto garantiza, ademas de
la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a dos diplomas de Experto
Universitario, uno expedido por TECH Global University y otro expedido por la
Universidad Privada Peruano Alemana.




Titulacién | 35 tec!:

Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”



tecn 36| Titulacion

El programa del Experto Universitario en Preparacién Fisica en Baloncesto es el mas completo del
panorama académico actual. A su egreso, el estudiante recibira un diploma universitario emitido por TECH
Global University, y otro por la Universidad Privada Peruano Alemana.

Estos titulos de formacion permanente y actualizacion profesional de TECH Global University y Universidad
Privada Peruano Alemana garantizan la adquisicion de competencias en el drea de conocimiento,
otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y acredite el programa tras
cursarlo en su totalidad.

UPAL

Universidad Privada Peruano Alemana

- DIPLOMA -

La Universidad Privada Peruano Alemana otorga el diploma a:

Por haber concluid i el Prog de Experto Uni
Preparacion Fisica en Baloncesto

Ana Maria Soldevilla Saavedra Dra. Tamara Tdtiana Pando Ezcurra
RECTORA Vicerrectora Académica y Directora de Investigacion

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble recompensa a
una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una certificacion reconocida tanto
a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le posicionara como un profesional altamente
capacitado y preparado para enfrentar los retos y demandas en su area profesional.

Titulo: Experto Universitario en Preparacién Fisica en Baloncesto
Modalidad: online

Duracion: 6 meses

Acreditacion: 18 ECTS

.
tech
» university

D/Dfa con de i ion ha
con éxito y obtenido el titulo de:

Experto Universitario en Preparacion Fisica en Baloncesto

Se trata de un titulo propio de 450 horas de duracién equivalente a 18 ECTS, con fecha de inicio
y fecha de 6 /

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
€1 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

4 )

Dr. Pedro Navarro lllana Universidad Online
Rector Oficial de la NBA

codligo unico

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad Privada Peruano Alemana realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Experto Universitario
Preparacion Fisica
en Baloncesto

» Modalidad: online

» Duracion: 6 meses

» Titulacién: TECH Universidad Privada Peruano Alemana
» Acreditacion: 18 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario

Preparacion Fisica
en Baloncesto

Avalado por la NBA

*1

te C n universidad privada
» peruano alemana



