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Presentacion

El deporte de élite y la practica deportiva amateur pueden desarrollarse en
situaciones muy diversas, condicionando tanto las condiciones fisioldgicas como
el objetivo nutricional durante la practica deportiva. Este Experto Universitario

en Nutricion en la Actividad Fisica y Deporte Acuatico nace con el objetivo de
formar a profesionales del mas alto nivel como especialistas dentro de un grupo
multidisciplinar para maximizar el rendimiento deportivo y la correcta recuperacion.
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La alimentacion y el deporte deben ir de
la mano, ya que es imprescindible que el
deportista adquiera una dieta adecuada
que le ayude a mejorar su rendimiento”
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Los deportes acuéticos incluyen una variedad de disciplinas deportivas (natacion,
waterpolo, saltos de trampolin, natacion sincronizada) con unas demandas metabdlicas
de fuerza y técnica muy diferentes, si bien todos comparten la peculiaridad de que
el movimiento tiene lugar en el agua. Los deportistas que compiten en los deportes
acuaticos se enfrentan al reto constante de los arduos horarios de entrenamiento

y competicion en condiciones ambientales dificiles y cambiantes. Un punto a tener
en cuenta es la enorme gama de temperaturas del agua a la que suelen estar
expuestos los nadadores y otros deportistas acuaticos (16-31°C para la natacion
en aguas abiertas), junto con las respuestas termorreguladoras acudticas alteradas
en comparacion con los deportistas terrestres, que pueden suponer un reto

para la salud, la seguridad y el rendimiento de estos atletas.

Por otro lado, la busqueda de la mejora del rendimiento deportivo es un objetivo
comun en todos los deportes. Partiendo de este fin, se encuentra un grupo

de deportes que destacan porque esta mejora deportiva debe estar coordinada

con la busqueda de un peso corporal especifico (deportes de combate, halterofilia,
powerlifting, modalidades de culturismo). Los deportes con categorias de peso
procuran promover competencias mas justas e interesantes, ya que la confrontacion
se realiza entre oponentes de la misma contextura fisica y capacidad. Sin embargo,
en estos deportes existe una marcada tendencia a obtener ventaja tratando de acceder
a una categoria de peso inferior al peso natural de entrenamiento y, de esta forma,
competir con deportistas de menor contextura fisica y peso. Por lo general,

el deportista trata de reducir su masa corporal al minimo posible.

En ocasiones, los deportistas realizan protocolos bastante agresivos para reducir

el peso corporal y quedar encuadrados en una categoria de menos peso. Estas
practicas se caracterizan por una fuerte restriccién de la ingesta de alimentos

y liquidos, lo que provoca un estado de agotamiento de glucdgeno e hipohidratacion.
En este contexto podria producirse cierto catabolismo muscular (pérdida de masa
muscular) que comprometeria el rendimiento deportivo.

El programa cuenta con contenido multimedia que ayuda a adquirir los conocimientos
gue se imparten, elaborado con la Ultima tecnologia educativa. A su vez, permitira

al alumno un aprendizaje situado y contextual, dentro de un entorno simulado

que proporcione una capacitacion enfocada a resolver problemas reales.

Este Experto Universitario en Nutricion en la Actividad Fisica y Deporte Acuatico
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus
caracteristicas mas destacadas son:

*

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen la informacion indispensable para el ejercicio profesional

Los ejercicios donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el aprendizaje

El sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones
ante el paciente con problemas de alimentacion

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portétil
con conexion a internet

Conoce las dietas mas adecuadas
para cada tipo de deportista y seras
capaz de realizar asesoramientos
mas personalizados”
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Este Experto Universitario puede ser la El programa permite ejercitarse en
mejor inversion que puedes hacer en la entornos simulados, que proporcionan
seleccion de un programa de actualizacion un aprendizaje inmersivo programado
por dos motivos: ademas de poner al dia tus para entrenarse ante situaciones reales.

conocimientos en Nutricion en la Actividad
Fisica y Deporte Acuatico, obtendras un titulo

por TECH Universidad Tecnoldgica® Este Experto Universitario 100% online te
permitira compaginar tus estudios con tu

labor profesional, a la vez que aumentas

tus conocimientos en este ambito.

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la nutricion,
que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira a
los profesionales un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual los profesionales deberan tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se les planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contaran

con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos
expertos en nutricion deportiva y con gran experiencia.
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Objetivos

El principal objetivo que persigue el programa es el desarrollo del aprendizaje tedrico-practico,
de forma que los profesionales de ciencias del deporte consigan dominar de forma practica y
rigurosa el estudio de la nutricion deportiva en poblaciones especiales.
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Este programa de actualizacion generara una
sensacion de seguridad en el desempeno

de tu praxis diaria, que te ayudara a crecer
personal y profesionalmente”
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*

*

*

-

Objetivos generales

Manejar conocimientos avanzados sobre la planificacion nutricional en los deportistas
profesionales y no profesionales para la realizacion saludable de ejercicio fisico

Manejar conocimientos avanzados sobre la planificacién nutricional en los deportistas
profesionales de diferentes disciplinas para conseguir el maximo rendimiento deportivo

Manejar conocimientos avanzados sobre la planificacion nutricional en los deportistas
profesionales de disciplinas de equipo para conseguir el maximo rendimiento deportivo

Manejar y consolidar la iniciativa, el espiritu emprendedor, para poner en marcha proyectos

relacionados con la nutricion en la actividad fisica y el deporte

Saber incorporar los distintos avances cientificos al propio campo profesional
Capacidad para trabajar en un entorno multidisciplinar

Comprension avanzada del contexto en el que se desarrolla el darea de su especialidad

Manejar habilidades avanzadas para detectar los posibles signos de alteracion nutricional
asociados a la practica deportiva

Manejar las habilidades necesarias mediante el proceso ensefianza-aprendizaje que les
permita sequir especializandose y aprendiendo en el ambito de la nutricion en el deporte,
tanto por los contactos establecidos con profesores y profesionales de esta capacitacion
como de modo auténomo

Especializarse en la estructura del tejido muscular y su implicacion en el deporte

Conocer las necesidades energéticas y nutricionales de los deportistas en distintas
situaciones fisiopatologicas

+ Especializarse en las necesidades energéticas y nutricionales de los deportistas
en distintas situaciones propias de la edad y el sexo

+ Especializarse en estrategias dietéticas para la prevencion y tratamiento
del deportista lesionado

+ Especializarse en las necesidades energéticas y nutricionales de los nifios deportistas

+ Especializarse en las necesidades energéticas y nutricionales de los
deportistas paralimpicos

Da el paso para ponerte al dia en las
dltimas novedades en Nutricion en la
Actividad Fisica y Deporte Acuatico ”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Deportes acuaticos
+ Profundizar en las caracteristicas mas importantes dentro de los principales
deportes acuaticos

+ Entender las demandas y requerimientos que conlleva la actividad deportiva
en medio acuatico

+ Diferenciar las necesidades nutricionales entre los diferentes deportes acuéaticos

Médulo 2. Deportes por categoria de peso
+ Establecer las diferentes caracteristicas y necesidades dentro de los deportes
por categoria de peso

+ Comprender en profundidad las estrategias nutricionales en la preparacion del deportista
de cara a la competicion

+ Optimizar a través del abordaje nutricional la mejora de la composicion corporal

Maédulo 3. Diferentes etapas o poblaciones especificas
+ Explicar caracteristicas particulares a nivel fisiolégico a tener en cuenta en el abordaje
nutricional de los diferentes colectivos

+ Comprender en profundidad los factores externos e internos influyen en el abordaje
nutricional de estos colectivos
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Direccion del curso

El equipo docente de TECH, experto en Nutricion Deportiva, cuenta con un amplio
prestigio en la profesion y son profesionales con afios de experiencia docente que se
han unido para ayudarles a los estudiantes dar un impulso a su profesion. Para ello, han
elaborado este Experto Universitario con actualizaciones recientes en la materia que les
permitira capacitarse y aumentar sus habilidades en este sector.
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Aprende de los mejores profesionales y
conviértete tu mismo en un profesional
de éxito”
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Direccion

Dr. Marhuenda Hernandez, Javier

+ Nutricionista en clubes de futbol profesionales

+ Responsable del area de nutricion deportiva del Albacete Balompié

+ Responsable del area de nutricion deportiva del UCAM Murcia de Futbol
+ Asesor cientifico en Nutrium

+ Asesor nutricional en Centro Impulso

+ Docente y coordinador de estudios posuniversitarios

+ Doctor en Nutricion y Seguridad Alimentaria por la UCAM

+ Graduado en Nutricion Humana y Dietética por la UCAM

+ Master en Nutricion Clinica por la UCAM

+ Académico de nimero de la Academia Espafiola de Nutricion y Dietética
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Profesores
+ Nutricionista deportivo en CIARD-UCAM + Nutricionista Deportiva
+ Nutricionista deportivo en Clinica Fisioterapia Jorge Lledo + Nutricionista en el Ministerio del Deporte de Colombia

+ Ayudante de investigacion en CIARD-UCAM

+ Nutricionista deportivo del UCAM Murcia Club de Futbol

+ Nutricionista de SANO Center

+ Nutricionista deportivo de UCAM Murcia Club de Baloncesto

+ Asesora cientifica en Bionutrition Medellin

+ Docente de cursos de formacion sobre Nutricion Deportiva
y en estudios universitarios

+ Doctor en Ciencias del Deporte por la Universidad Catélica San Antonio de Murcia + Nutricionista Dietista por la Universidad de Antioguia

+ Graduado en Nutricién Humana y Dietética por la Universidad Catdlica San Antonio + Master en Nutricion en la Actividad Fisica y el Deporte por la UCAM
de Murcia

+ Master en Nutricion y Seguridad Alimentaria por la Universidad Catdlica San Antonio
de Murcia

Dina. Ramirez Munuera, Marta
+ Nutricionista Deportiva experta en deportes de fuerza

+ Nutricionista en M10 Salud y Fitness
+ Nutricionista en Mario Ortiz Nutricion

+ Formadora en cursos y talleres sobre Nutricién Deportiva

+ Ponente en conferencias y seminarios de Nutricion Deportiva Aprovecha la oportun/dad para
+ Graduada en Nutricion Humana y Dietética por la UCAM conocer los ultimos avances en
+ Master en Nutricion en la Actividad Fisica y el Deporte por la UCAM esta materia para ap//car/a atu

practica diaria”



04
Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de profesionales

conocedores de las implicaciones de la capacitacion en la praxis diaria, conscientes de
la relevancia de la actualidad de la educacion en nutricion deportiva, y comprometidos
con la ensefanza de calidad mediante las nuevas tecnologias educativas.
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: Este Experto Universitario en Nutricion
== — en la Actividad Fisica y Deporte Acudtico

: contiene el programa cientifico mas

completo y actualizado del mercado”
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Maédulo 1. Deportes acuaticos

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Historia de los deportes acuaticos

1.1.1.  Olimpiadas y grandes torneos

1.1.2.  Deportes acuaticos en la actualidad

Limitantes del rendimiento

1.2.1.  Endeportes acudticos en el agua (natacion, waterpolo, etc.)
1.2.2. Endeportes acudticos sobre el agua (surf, vela, piragtiismo, etc.)
Caracteristicas basicas de los deportes acuaticos

1.3.1.  deportes acudticos en el agua (natacién, waterpolo, etc.)
1.3.2. deportes acudticos sobre el agua (surf, vela, piragliismo, etc.)
Fisiologia deporte acuaticos

1.41. Metabolismo energético

1.4.2. Biotipo del deportista

Entrenamiento

1.5.1.  Fuerza

1.5.2. Resistencia

Composicion corporal

1.6.1.  Natacion

1.6.2.  Waterpolo

Precompeticion

1.7.1. 3horas antes

1.7.2. 1 hora antes

Percompeticion

1.8.1. Hidratos de carbono

1.8.2.  Hidratacion

Postcompeticion

1.91. Hidratacion

1.9.2.  Proteina

Ayudas ergogénicas

1.10.1. Creatina

1.10.2. Cafeina
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Maddulo 2. Deportes por categoria de peso Maédulo 3. Diferentes etapas o poblaciones especificas

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

29.

Caracteristicas de los principales deportes por categoria de peso
2.1.1.  Reglamento

2.1.2. Categorias

Programacion de la temporada
2.2.1.  Competiciones

2.2.2. Macrociclo

Composicion corporal

2.3.1. Deportes de combate
2.3.2.  Halterofilia

Etapas de ganancia masa muscular
2.4.1. Porcentaje de grasa corporal
2.42.  Programacion

Etapas de definicion

2.5.1.  Hidratos de carbono

2.52.  Proteina

Precompeticion

2.6.1.  Peek weak

2.6.2.  Antes del pesaje
Percompeticion

2.7.1.  Aplicaciones practicas
2.7.2. Timming

Postcompeticion

2.8.1. Hidratacion

2.82. Proteina

Ayudas ergogénicas

29.1. Creatina

2.9.2.  Whey protein

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Nutricion en la mujer deportista

3.1.1.  Factores limitantes

3.1.2.  Requerimientos

Ciclo menstrual

3.21. Faselltea

3.2.2.  Fase folicular

Triada

3.3.1.  Amenorrea

3.3.2.  Osteoporosis

Nutricion en la mujer deportista embarazada
3.4.1.  Requerimientos energéticos

3.4.2.  Micronutrientes

Efectos del ejercicio fisico en el nifio deportista
3.5.1.  Entrenamiento de fuerza

3.52.  Entrenamiento de resistencia
Educacién nutricional en el nifio deportista
3.6.1.  Azlcar

3.6.2. TCA

Requerimientos nutricionales en el nifio deportista
3.7.1.  Hidratos de carbono

3.7.2.  Proteinas

Cambios asociados al envejecimiento

3.8.1.  Porcentaje de grasa corporal

3.8.2.  Masa muscular

Principales problemas en el deportista sénior
3.9.1. Articulaciones

3.9.2.  Salud cardiovascular

Suplementacion interesante en el deportista sénior
3.10.1. Whey protein

3.10.2. Creatina
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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Estudio de Caso para contextualizar todo el contenido

Nuestro programa ofrece un método revolucionario de desarrollo de habilidades
y conocimientos. Nuestro objetivo es aflanzar competencias en un contexto ' .

A ; g Mount Everest ! Leadership & Team
cambiante, competitivo y de alta exigencia. : g ; :

-

Con TECH podras experimentar
una forma de aprender que esta
moviendo los cimientos de las
universidades tradicionales de
todo el mundo”

Accederas a un sistema de aprendizaje basado
en la reiteracion, con una ensefianza natural y
progresiva a lo largo de todo el temario.




i

El alumno aprendera, mediante actividades
colaborativas y casos reales, la resolucion
de situaciones complejas en entornos
empresariales reales.

Metodologia | 23 teCh

Un método de aprendizaje innovador y diferente

El presente programa de TECH es una ensefianza intensiva, creada desde 0, que
propone los retos y decisiones mas exigentes en este campo, ya sea en el ambito
nacional o internacional. Gracias a esta metodologia se impulsa el crecimiento
personal y profesional, dando un paso decisivo para conseguir el éxito. El método
del caso, técnica que sienta las bases de este contenido, garantiza que se sigue
la realidad econdmica, social y profesional mas vigente.

‘ ‘ Nuestro programa te prepara para afrontar

nuevos retos en entornos inciertos y lograr el
exito en tu carrera”

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
facultades del mundo. Desarrollado en 1912 para que los estudiantes de Derecho no
solo aprendiesen las leyes a base de contenidos tedricos, el método del caso consistio
en presentarles situaciones complejas reales para que tomasen decisiones y emitiesen
juicios de valor fundamentados sobre como resolverlas. En 1924 se establecié como
método estandar de ensefianza en Harvard.

Ante una determinada situacion, ¢qué deberia hacer un profesional? Esta es la pregunta
a la que nos enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado
alaaccion. Alo largo del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos
reales. Deberan integrar todos sus conocimientos, investigar, argumentar y defender sus
ideas y decisiones.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

En 2079, obtuvimos los mejores
resultados de aprendizaje de todas
las universidades online en espanol
en el mundo.

En TECH se aprende con una metodologia vanguardista concebida
para capacitar a los directivos del futuro. Este método, a la vanguardia
pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra universidad es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019, conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con
respecto a los indicadores de la mejor universidad online en espafiol.

learning
from an
expert
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En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica. Con esta metodologia se han capacitado
a mas de 650.000 graduados universitarios con un éxito sin precedentes en ambitos

tan distintos como la bioquimica, la genética, la cirugia, el derecho internacional,

las habilidades directivas, las ciencias del deporte, la filosofia, el derecho, la
ingenieria, el periodismo, la historia o los mercados e instrumentos financieros.
Todo ello en un entorno de alta exigencia, con un alumnado universitario de un perfil
socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos esfuerzo
y mas rendimiento, implicandote mas en tu capacitacion,
desarrollando el espiritu critico, la defensa de argumentos
y el contraste de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

A partir de la Ultima evidencia cientifica en el ambito de la neurociencia, no solo
sabemos organizar la informacion, las ideas, las imagenes y los recuerdos, sino que
sabemos que el lugar y el contexto donde hemos aprendido algo es fundamental
para que seamos capaces de recordarlo y almacenarlo en el hipocampo, para
retenerlo en nuestra memoria a largo plazo.

De esta manera, y en lo que se denomina Neurocognitive context-dependent
e-learning, los diferentes elementos de nuestro programa estan conectados con el
contexto donde el participante desarrolla su practica profesional.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaran actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas 'y
habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion que
vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
\l/ la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.




Case studies

Completaran una seleccion de los mejores casos de estudio elegidos expresamente
para esta situacion. Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Restimenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en
pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas
conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periddicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Metodologia |27 tecn
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Titulacion

El Experto Universitario en Nutricion en la Actividad Fisica y Deporte Acuatico
garantiza, ademas de la capacitacién mas rigurosa y actualizada, el acceso a
un titulo de Experto Universitario expedido por TECH Universidad Tecnoldgica
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Nutricion en la Actividad Fisica y Deporte Acuatico
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Experto Universitario, y reunira los requisitos comunmente exigidos por
las bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitario en Nutricidn en la Actividad Fisica y Deporte Acuatico
N.° Horas Oficiales: 450 h.

Q
Avalado por la NBA teCﬂ. t“e"éﬁi??;i‘éi

Otorga la presente
CONSTANCIA
a
__________ con documento de identificacionn°________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

EXPERTO UNIVERSITARIO

en
Nutricion en la Actividad Fisica y Deporte Acuatico

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizaciéon dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Fme

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comjtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Experto Universitario
Nutricion en la Actividad
Fisica y Deporte Acuatico

» Modalidad: online

» Duracién: 6 meses

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario
Nutricion en la Actividad
Fisica y Deporte Acuatico

Avalado por la NBA
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