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Presentacion

Las nuevas tecnologias y los avances en Big Data han transformado las metodologias
de estudio en el mundo deportivo profesional, y mas concretamente en el Balonmano.
De este modo, el técnico cuenta con unos resultados cuantitativos y cualitativos mas
exhaustivos de su equipo, mejorando de esta forma la toma de decisiones. En este
sentido, es esencial que los futuros entrenadores estén al tanto de los avances en este
campo y potencien su capacidad de direccion. Por este motivo, TECH Universidad
FUNDEPOQOS ha creado este programa 100% online que profundiza en la evolucion de
este deporte, ahonda en las estructuras organizativas, la relacion entre el preparador
y los jugadores, asi como las estrategias de analisis de datos. Todo con un
temario riguroso, impartido por deportistas con destacada trayectoria nacional

e internacional en este deporte.
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Incrementa tus habilidades de direccion
de equipos de Balonmano a través de
un Experto Universitario vanguardista”
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La alta exigencia del Balonmano profesional requiere de un conocimiento sobre este
deporte que va mas alla de la propia técnica y tactica de juego. En la actualidad, es
esencial que los técnicos tengan un conocimiento profundo sobre este deporte,
la estructura de los clubes, el relevante rol dentro de la formacién de jugadores
y las nuevas tecnologias que permiten realizar exhaustivos analisis cualitativos
y cuantitativos de los equipos.

Asimismo, en el rol actual del entrenador, éste debe poseer ciertas habilidades

directivas, de gestion y de relacion entre sus jugadores, directivos, medios de

comunicacion y sponsors. Un extenso marco de actuacion que recoge este Experto
Universitario Direccion de equipos y andlisis de datos en Balonmano profesional,
impartido por profesionales de la élite de este deporte y especialistas en Ciencias
de la Actividad Fisica y la Gestion de Entidades Deportivas.

Se trata de un programa intensivo, donde el egresado obtendra

la informacion mas actual sobre la reglamentacion en esta disciplina, su continua
evolucion, los factores antropométricos, técnicos, tacticos, condicionales y
psicologicos del jugador de Balonmano. Un recorrido académico que ademas le
llevara a profundizar en la deteccion de talento, en la faceta de direccion y gestion,
asf como en las Ultimas investigaciones en torno al uso de Big Data en Balonmano.

Una opcidn académica que incluye, ademas video resumenes de cada tema, videos
en detalle, lecturas y simulaciones de casos de estudio que aportan un mayor
dinamismo a esta titulacion universitaria. Sin duda, una ocasion idénea para
progresar en este campo a través de una instruccion flexible, que favorece la
autogestion de tiempo y facilita el acceso al contenido las 24 horas del dia, desde
cualquier dispositivo electronico con conexion a internet.

Este Experto Universitario en Direccion de equipos y andlisis de datos en Balonmano
profesional contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.
Sus caracteristicas mas destacadas son:

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Balonmano y Ciencias
del Deporte

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estd concebido recogen una informacidn cientifica y préctica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o portatil con conexion a internet

Matriculate ya en un programa que no
requiere de presencialidad y facilita la
autogestion del tiempo de estudio”




Obtén la vision mas actual y futura
del Balonmano profesional a través
de jugadores con un gran prestigio
nacional e internacional”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Un programa que te permitira comprobar
la evolucion del Balonmano y el nuevo rol
del entrenador dentro de las diferentes
etapas formativas.

Este Experto Universitario te lleva a las
dltimas evidencias cientificas en torno
al uso de Big Data en Balonmano y las

tendencias en investigacion.
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Objetivos

La finalidad de este Experto Universitario es aportar al egresado, el conocimiento mas
riguroso y avanzado sobre las herramientas y metodologias empleadas en el andlisis
Big Data, asi como la composicion y estructura de una entidad de Balonmano. Dos
areas que le permitiran progresar profesionalmente en este sector e incrementar sus
habilidades de liderazgo y gestion de clubes. Todo ello, serd posible gracias al enfoque
tedrico-practico de este programa y a los numerosos recursos pedagogicos que
facilita TECH Universidad FUNDEPOS.

‘(i
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Esta titulacion te llevara a implementar
una estrategia de analisis Big Data real,
orientado al mundo del Balonmano”
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Objetivos generales

+ Dominar el disefio y control del entrenamiento en las diferentes etapas

+ Mejorar el rendimiento de los deportistas

+ Interpretar el andlisis de datos obtenidos a través de las nuevas tecnologias

+ Incorporar la planificacion nutricional del deportista atendiendo a sus caracteristicas
y posicion de juego

+ Conocer la evolucion del juego y la tactica del Balonmano hasta la actualidad

+ Analizar los multiples factores que intervienen en el proceso de formacion y en los jugadores
de Alto Rendimiento

Potencia las relaciones con los
medios de comunicacion y los
sSponsors e incrementa la imagen
de marca de tu club de Balonmano”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Factores de rendimiento en Balonmano
+ Conocer de manera profunda los antecedentes histéricos del Balonmano

+ Dominar la actual reglamentacion del Balonmano
+ Conocer en profundidad las diferentes modalidades del Balonmano
+ Diferenciar las etapas de formacion
+ Conocer el rol profesor y el rol entrenador dentro de la formacién en Balonmano
+ Conocer laimportancia de los factores antropomeétricos, técnicos, tacticos, condicionales
y psicologicos del jugador de Balonmano
Mddulo 2. Direccion de equipos de Balonmano
+ Conocer en profundidad la estructura del club deportivo y del club profesional de Balonmano

+ Estructurar las relaciones con los jugadores, con la directiva, con los medios
de comunicacion y con los sponsors

+ Plantear una estrategia funcional de deteccion de talento

+ Cuidary fomentar las buenas estrategias de la vida deportiva

Mddulo 3. Analisis de datos

+ Conocer la correcta metodologia de recogida y andlisis de datos condicionales
cuantitativos y cualitativos

+ Estudiar la validacion y analisis de datos descriptivos observacionales
+ Plantear estrategias de recogida y andlisis de Big Data

+ Estudiar lo que la evidencia cientifica aporta al Balonmano y las ultimas tendencias
en la investigacion y el analisis de datos
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Estructura y contenido

Gracias a la efectividad del sistema Relearning, empleado por TECH Universidad
FUNDEPOQOS en todas sus titulaciones, el alumnado disminuye las largas horas de
estudio y memorizacion. Asi, de un modo mucho mas sencillo, el egresado que
curse este Experto Universitario en Direccion de equipos y analisis de datos en
Balonmano profesional obtendra un aprendizaje intensivo y agil en tan solo 6
meses. Para ello, ademas contara con recursos didacticos avanzados disponibles
en la Biblioteca Virtual, las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.
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Una opcion académica con el
conocimiento mas avanzado en Direccion
de equipos de Balonmano profesional y el
material didactico mas completo”
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Moadulo 1. Factores de rendimiento en Balonmano 1.9. Factores condicionales

11 Antecedentes 1.9.1. Lafuerzaen el lanzamiento

1.1.1.  Origen del Balonmano
1.1.2. El Balonmano moderno

19.2. Lafuerzaenelsalto
1.9.3. Demandas fisicas en el Alto Rendimiento
1.10. Factores psicologicos

1.1.3.  ElBalonmano en Espafia Y
1.10.1. Motivacion y autoconfianza

1.2, Reglamentacion N , iodad
1.2.1.  Aspectos normativos fundamentales 1102 A'((:jt|va0|on, sstresy ansieda
1.2.2.  Reglamento vigente (Normas de juego, Julio 2022-1HF) 1.10.3. - Liderazgo

1.2.3. Evolucion del reglamento Médulo 2. Direccion de equipos de Balonmano

1.3.  Modalidades del Balonmano i
- 2.1.  Estructura del club deportivo
1.3.1. Minibalonmano » )
2.1.1.  Gestion de un club deportivo

1.3.2.  Balonmano playa
pay 2.1.2.  Equipos técnicos

1.3.3.  Balonmano en silla de ruedas
1.4.  Etapas de formacion
1.41. Ladidactica en las etapas de formacion

2.1.3.  Estructuracion
2.2.  Estructura del club profesional

~ , , 2.2.1.  Gestion de un club profesional
1.4.2. FEtapas de formacion segun J. Antén

- , 2.2.2.  Equipos directivos
1.4.3. Etapas de formacion segin Manolo Laguna

2.2.3.  Equipos técnicos

1.5, Investigacion en Balonmano :
2.3.  Laplantilla

1.5.1.  Lainvestigacion cientifica

: B 2.3.1.  Composicion
1.5.2.  Lainvestigacion cientifica en el Balonmano

2.3.2. Necesidades formativas o competitivas

1.5.3.  De la Ciencia al entrenamiento L -,
2.3.3. Criterios de seleccién

1.6.  Factores antropométricos

. ~ 2.4, Relaciones con los jugadores
1.6.1.  Factores antropométricos en la formacion

[ - 2.47.  Laindividualidad al servicio del equipo
1.6.2.  Factores antropométricos en el Alto Rendimiento

1.6.3. Deteccién de talentos

2.4.2. Gestiéon de carrera
2.4.3.  Coaching individual

1.7.  Factores técnicos
2.5, Modelos de direccion deportiva

1.7.1.  Los factores técnicos en la bibliografia cientifica
1.7.2.  Andlisis del lanzamiento

2.5.1.  Modelos de direccion
2.52.  Formacion especifica
2.5.3.  Gestion de recursos
2.6. Publicidad y Marketing
2.6.1.  Gestién del plan de publicidad
2.6.2.  Gestion del plan de Marketing

1.7.3.  Influencia del ciclo de pasos
1.8.  Factores tacticos

1.8.1.  Los factores tacticos colectivos

1.8.2.  Estudio de la toma de decision

1.8.3. Las variaciones tacticas en el Alto Rendimiento L )
2.6.3. Utilizacion de las redes sociales



2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Relaciones con los sponsors

2.7.1.  Gestion pequefios sponsor

2.7.2.  Gestién sponsors medianos

2.7.3.  Gestion de grandes sponsors
Deteccion de talento

2.8.1.  Pruebas de valoracion

2.8.2.  Programas de captacion

2.8.3.  Gestion del talento

Estrategias de la vida deportiva

29.1. Gestion de carrera deportiva

2.9.2.  Objetivos a corto, medio y largo plazo
2.9.3. Contratiempos y cambios de estrategia

Perspectivas de futuro

2.10.1. La realidad del Balonmano actual
2.10.2. Gestion del cambio

2.10.3. Perspectivas de futuro

Modulo 3. Analisis de datos

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Recogida de datos condicionales cuantitativos

3.1.1.  Test de valoracion tradicionales
3.1.2.  Instrumentos y herramientas de valoracion actuales
3.1.3.  Nuevas tendencias

Andlisis de datos condicionales cuantitativos

3.2.1.  Andlisis de descriptivos
3.2.2. Analisis inferencial
3.2.3.  Aplicacion practica

Recogida de datos condicionales cualitativos

3.3.1.  Test de valoracion tradicionales
3.3.2.  Instrumentos y herramientas de valoracion actuales
3.3.3.  Nuevas tendencias

Andlisis de datos condicionales cualitativos

3.4.1.  Anélisis de descriptivos
3.4.2.  Andlisis inferencial
3.4.3.  Aplicacion practica

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
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Aportacion de la evidencia cientifica al entrenamiento de la fuerza

3.5.1. Evidencia cientifica
3.5.2.  Limitaciones
3.5.3.  Aplicacion practica

Aportacion de la evidencia cientifica al entrenamiento de la velocidad

3.6.1. Evidencia cientifica
3.6.2. Limitaciones
3.6.3.  Aplicacion practica

Aportacion de la evidencia cientifica al entrenamiento de la resistencia
3.7.1.
3.7.2.
3.73.
Aportacion de la evidencia cientifica al entrenamiento de la técnica

Evidencia cientifica
Limitaciones
Aplicacion practica

3.8.1.  Evidencia cientifica
3.8.2. Limitaciones
3.8.3.  Aplicacion practica

Aportacion de la evidencia cientifica al entrenamiento de la tactica

3.9.1.  Evidencia cientifica
3.9.2.  Limitaciones

3.9.3.  Aplicacion practica
El Big Data

3.10.1. Realidad del Big Data
3.10.2. Andlisis del Big Data
3.10.3. Aplicacion practica
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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Estudio de Caso para contextualizar todo el contenido

Nuestro programa ofrece un método revolucionario de desarrollo de habilidades
y conocimientos. Nuestro objetivo es aflanzar competencias en un contexto ! ; _ Mount Everest
cambiante, competitivo y de alta exigencia. S

Con TECH Universidad FUNDEPOS
podras experimentar una forma
de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo”

Accederas a un sistema de

aprendizaje basado en la reiteracion, con
una ensefianza natural y progresiva a lo
largo de todo el temario.




El alumno aprendera, mediante
actividades colaborativas y casos reales,
la resolucion de situaciones complejas
en entornos empresariales reales.
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Un método de aprendizaje innovador y diferente

El presente programa de TECH Universidad FUNDEPOS es una ensefianza
intensiva, creada desde O, que propone los retos y decisiones mas exigentes
en este campo, ya sea en el dmbito nacional o internacional. Gracias a esta
metodologia se impulsa el crecimiento personal y profesional, dando un paso
decisivo para conseguir el éxito. El método del caso, técnica que sienta las
bases de este contenido, garantiza que se sigue la realidad econdémica, social y
profesional mas vigente.

Nuestro programa te prepara para afrontar
NUEeVoSs retos en entornos inciertos y lograr
el éxito en tu carrera”

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
facultades del mundo. Desarrollado en 1912 para que los estudiantes de Derecho no
solo aprendiesen las leyes a base de contenidos tedricos, el método del caso consistio
en presentarles situaciones complejas reales para que tomasen decisiones y emitiesen
juicios de valor fundamentados sobre como resolverlas. En 1924 se establecié como
método estandar de ensefianza en Harvard.

Ante una determinada situacion, ¢qué deberia hacer un profesional? Esta es la pregunta
a la que nos enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado
alaaccion. Alo largo del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos
reales. Deberan integrar todos sus conocimientos, investigar, argumentar y defender
sus ideas y decisiones.
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Relearning Methodology

TECH Universidad FUNDEPOS auna de forma eficaz la metodologia
del Estudio de Caso con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina 8 elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

En 2019, obtuvimos los mejores
resultados de aprendizaje de
todas las universidades online
en espanol en el mundo.

En TECH Universidad FUNDEPOS se aprende con una metodologia
vanguardista concebida para capacitar a los directivos del futuro.
Este método, a la vanguardia pedagogica mundial, se denomina
Relearning.

Nuestra universidad es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019, conseguimos mejorar los

niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,

calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con

respecto a los indicadores de la mejor universidad online en espafiol.

learning
from an
expert
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En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica. Con esta metodologia se han capacitado
a mas de 650.000 graduados universitarios con un éxito sin precedentes en ambitos

tan distintos como la bioquimica, la genética, la cirugia, el derecho internacional,

las habilidades directivas, las ciencias del deporte, la filosofia, el derecho, la
ingenieria, el periodismo, la historia o los mercados e instrumentos financieros.
Todo ello en un entorno de alta exigencia, con un alumnado universitario de un perfil
socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos esfuerzo
y mas rendimiento, implicandote mas en tu capacitacion,
desarrollando el espiritu critico, la defensa de argumentos
y el contraste de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

A partir de la Ultima evidencia cientifica en el ambito de la neurociencia, no solo
sabemos organizar la informacion, las ideas, las imagenes y los recuerdos, sino que
sabemos que el lugar y el contexto donde hemos aprendido algo es fundamental
para que seamos capaces de recordarlo y almacenarlo en el hipocampo, para
retenerlo en nuestra memoria a largo plazo.

De esta manera, y en lo que se denomina Neurocognitive context-dependent
e-learning, los diferentes elementos de nuestro programa estan conectados con el
contexto donde el participante desarrolla su practica profesional.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH Universidad FUNDEPQOS. Todo ello, con las técnicas mas
novedosas que ofrecen piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que
se ponen a disposicion del alumno.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaran actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas 'y
habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion que
vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En la
\l/ biblioteca virtual de TECH Universidad FUNDEPOS el estudiante tendra acceso a todo lo
gue necesita para completar su capacitacion.




Case studies

Completaran una seleccion de los mejores casos de estudio elegidos expresamente
para esta situacion. Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Restimenes interactivos

El equipo de TECH Universidad FUNDEPOS presenta los contenidos de manera
atractiva y dinamica en pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes,
esquemas y mapas conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Metodologia |23 tecn
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Titulacion

El Experto Universitario en Direccion de equipos y analisis de datos en Balonmano
profesional garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el
acceso a dos diplomas de Experto Universitario, uno expedido por TECH Universidad
Tecnologica y otro expedido por Universidad FUNDEPOS.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El programa del Experto Universitario en Direccion de equipos y analisis de datos en Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble
Balonmano profesional es el mas completo del panorama académico actual. A su egreso, el recompensa a una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una
estudiante recibird un diploma universitario emitido por TECH Universidad Tecnoldgica, y otro certificacion reconocida tanto a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le
por Universidad FUNDEPOS. posicionara como un profesional altamente capacitado y preparado para enfrentar los retos

) B o _ o y demandas en su érea profesional.
Estos titulos de formacion permanente y actualizacion profesional de TECH Universidad

Tecnoldgica y Universidad FUNDEPOS garantizan la adquisicion de competencias en el drea Titulo: Experto Universitario en Direccion de equipos y andlisis de datos en Balonmano profesional
de conocimiento, otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones Modalidad: online

y acredite el programa tras cursarlo en su totalidad. .
Duracion: 6 meses

[} . .
tecn wiie

f{'\) UNIVERSIDAD Otorga la presente
0 FUNDEPOS CONSTANCIA
Confiere el presente certificado de aprovechamiento a: © Por haber SUPZ‘ZZdo con éxito ‘;ea;,editado e\v p,r;;ram de

NOMBRE COMPLETO EXPERTO UNIVERSITARIO

Direccion de equipos y andlisis de datos

Por aprobar satisfactoriamente el programa: Bal fosi |
DIRECCION DE EQUIPOS Y ANALISIS DE DATOS en Balonmano profesiona
EN BALONMANO PROFESIONAL Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 450 horas,
Titulo Propio. Duracion: 50 horas con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa
Impartido del 15/12/2023 y fecha de finalizacién 14/12/2024. TECH es una n Particular de 6n Superior

por la Secretaria de Educacién Pablica a partir el 28 de junio de 2018,

A 17 de junio de 2020 E‘
gy‘ ﬁ% ZW&/ ‘

%IE?A]\I{IOE';\ Mtra.Tere Guevara Navarro Universidad Online
Rectora Oficial de la NBA

Codigo inico TECH: AFWOR23S techiute comiulos

Este titulo propio se deberd acompai pre del titulo habilitan expedido por la autoridad competente para cjercer profesionalmente en cada pais.  Codigo.

*Apostilla de la Haya. En caso de que el alumno solicite que su diploma de TECH Universidad Tecnoldgica recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad FUNDEPOS realizaré las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Experto Universitario
Direccion de Equipos
y Analisis de Datos en
Balonmano Profesional

» Modalidad: online

» Duracion: 6 meses

» Titulacién: TECH Universidad FUNDEPOS
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario
Direccion de Equipos y Analisis
de Datos en Balonmano Profesional

Avalado por la NBA
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