Experto Universitario

Ejercicio Fisico en Patologia
Osteoarticular y Respiratoria

Avalado por la NBA

*1

tecn

universidad



tecn

universidad

Experto Universitario
Ejercicio Fisico en Patologia
Osteoarticular y Respiratoria

» Modalidad: No escolarizada (100% en linea)
» Duracion: 6 meses

» Titulacion: TECH Universidad

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online

Acceso web: www.techtitute.com/ciencias-deporte/experto-universitario/experto-ejercicio-fisico-patologia-osteoarticular-respiratoria


http://www.techtitute.com/ciencias-deporte/experto-universitario/experto-ejercicio-fisico-patologia-osteoarticular-respiratoria

Indice

01 02

Presentacion Objetivos

pag. 4 pag. 8

03 04 05

Direccion del curso Estructura y contenido Metodologia

pdg. 12 pdg. 18 pdg. 24

06

Titulacién

pdg. 32



01
Presentacion

El ejercicio fisico no solo es bueno para mantenerse en forma y lucir un cuerpo atleta,

principalmente es beneficioso para la salud. Por ello, cuando una persona cuenta gl

con ciertas patologfas, debe poner ain mas el foco en el gjercicio, mejorando de esta ,\1& ' ’
manera su calidad de vida. Esta capacitacion ha sido disefiada especialmente para que o

los entrenadores personales sean capaces de crear rutinas especificas para personas
con Patologias Osteoarticulares y Respiratorias.
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Crear rutinas especificas para las
personas con patologias les ayudara a
mejorar sus sintomas y calidad de vida”
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Los entrenadores personales que se dediquen a trabajar con personas con enfermedades
deben tener una alta especializacion en la enfermedad, que les permita crear rutinas
deportivas acordes a las necesidades de cada usuario segun su patologia. En este
Experto Universitario, el objetivo es formar a estos profesionales en las Patologias
Osteoarticulares y Respiratorias, con el fin de que reconozcan las necesidades de
gjercicio de cada usuario y sean capaces de guiarlos en sus entrenamientos.

En este Experto Universitario se aborda una serie de patologias que se relacionan bien
con Alteraciones Estructurales y Funcionales de Estructuras Osteoarticulares (hueso,
cartilago, cépsula, ligamentos), o bien con aspectos metabdlicos del hueso: Osteoporosis
(reduccion de la densidad mineral dsea); Artritis (inflamacién-degeneracion articular que
involucra degeneracion del cartilago) y Artritis Reumatoide (caracteristicas autoinmunes).

Ademas, se conoceran en profundidad las Patologias Respiratorias, incluidas las vias
nasales, los bronquios y los pulmones. Asi, se han incluido las que tienen un caracter
cronico como son el Asma (inflamacion a nivel de vias respiratorias) y la Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Cronica.

Por otro lado, también habra tiempo para adentrarse en el conocimiento de las
Enfermedades Cardiovasculares, que son la principal causa de muerte en la mayor parte
del mundo, afectando en gran medida a la sociedad occidental.

En concreto, en este Experto Universitario se definiran con detalle las caracteristicas
de cada patologia y los criterios fundamentales para intervenir mediante programas
de gjercicio fisico en esta poblacion, considerando ademas el importante papel en la
intervencion de la modificacion del estilo de vida.

Para capacitarte en este campo, en TECH hemos disefiado este Experto Universitario, que
cuenta con contenidos de altisima calidad docente y educativa, que pretende convertir

a nuestros alumnos en profesionales de éxito, siguiendo los mas altos estéandares de
calidad en la ensefianza a nivel internacional. Ademas, al tratarse de una capacitacion
online, el alumno no esta condicionado por horarios fijos ni necesidad de trasladarse a
otro lugar fisico, sino que puede acceder a los contenidos en cualquier momento del dia,
equilibrando su vida laboral o personal con la académica.

Este Experto Universitario en Ejercicio Fisico en Patologia Osteoarticular y
Respiratoria contiene el programa universitario mas completo y actualizado del
mercado. Las caracteristicas mas destacadas son:

+ Eldesarrollo de numerosos casos practicos presentados por especialistas en
entrenamientos personales

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos, recogen la informacion indispensable para el ejercicio profesional

+ Los ejercicios donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el aprendizaje
+ El sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones.
+ Su especial hincapié en las metodologias innovadoras en entrenamientos personales

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos y
trabajos de reflexion individual

+ Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con
conexion a internet

Sumeérgete en el estudio de este Experto
Universitario de alto nivel y mejora tus
habilidades como entrenador personal”



Este Experto Universitario s la mejor inversion
que puedes hacer en la seleccion de un programa
de actualizacion por dos motivos: ademas de
poner al dia tus conocimientos como entrenador
personal, obtendras un titulo por TECH”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de las ciencias
del deporte, que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de
reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de
practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el
profesional contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos en disefio de programas de ejercicios en personas con
osteoarticular y respiratoria, y con gran experiencia.
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El Experto permite ejercitarse en
entornos simulados, que proporcionan un
aprendizaje inmersivo programado para
entrenarse ante situaciones reales.

Este Experto Universitario 100% online te
permitira compaginar tus estudios con tu
labor profesional a la vez que aumentas
tus conocimientos en este ambito.
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Objetivos

El principal objetivo que persigue este programa es el desarrollo del aprendizaje tedrico-

practico, de manera que el profesional de ciencias del deporte consiga dominar de _

forma practica y rigurosa la aplicacion del entrenamiento personal terapéutico. = i 1
5
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Nuestro objetivo es alcanzar la excelencia
académica y ayudarte a que tu logres el exito
profesional. No lo dudes mas y unete a nosotros”



tecn 10| Objetivos

Objetivos generales

*

Comprender las diferentes variables del entrenamiento y su aplicacion en personas con
patologias

+ Ofrecer una vision amplia de la patologia y sus caracteristicas mas relevantes

+ Obtener una vision general sobre las patologias mas frecuentes en la sociedad

+ Entender los factores més relevantes desencadenantes de enfermedad para poder prevenir
la aparicién de comorbilidades o de la propia enfermedad

+ Conocer las contraindicaciones existentes en las diferentes patologias para evitar posibles
efectos contraproducentes del ejercicio fisico

El ambito deportivo precisa de
profesionales capacitados y
nosotros te damos las claves para
que te situes en la élite profesional”
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Objetivos especificos

Méddulo 1. Enfermedades Cardiovasculares
+ Estudiar el amplio abanico de patologias existentes con afectacion cardiovascular
+ Entender las fases de actuacion en la rehabilitacion cardiovascular
+ Ser capaz de planificar y programar el entrenamiento de una manera individualizada en
una persona con una patologia cardiovascular
Médulo 2. Patologia osteoarticular y dolor lumbar inespecifico
+ Estudiar las diferentes patologias que afectan a sistema osteoarticular

+ Entender el término de fragilidad y su repercusion sobre el sistema osteoarticular y dolor
lumbar inespecifico

+ Ser capaz de planificar y programar el entrenamiento de una manera individualizada en
una persona con diferentes patologias asociadas al sistema osteoarticular y dolor lumbar
inespecifico

Méddulo 3. Patologia respiratoria y ejercicio fisico
+ Estudiar las diferentes afecciones pulmonares

+ Comprender de manera profunda las caracteristicas fisiopatoldgicas de las patologias
pulmonares

+ Ser capaz de planificar y programar el entrenamiento de una manera individualizada en
personas con patologia pulmonar
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Direccion del curso

Nuestro equipo docente, experto en Entrenamiento Personal, cuenta con un amplio
prestigio en la profesion y son profesionales con afios de experiencia docente que

se han unido para ayudarte a dar un impulso a tu profesion. Para ello, han elaborado
este Experto Universitario con actualizaciones recientes en la materia que te permitira
capacitarte y aumentar tus habilidades en este sector.
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Aprende de los mejores
profesionales y conviértete tu
mismo en un profesional de éxito”
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Direccion

D. Rubina, Dardo
« CEO del proyecto Test and Training

Doctor en Alto Rendimiento Deportivo

Coordinador de la Preparacion Fisica en Hockey sobre Césped en el Club de Gimnasia y Esgrima en Buenos Aires
Preparador Fisico en la Escuela Deportiva Moratalaz

Especialista en Alto Rendimiento Deportivo

Especialista en Valoracion e Interpretacion Fisiologica y de la Aptitud Fisica

Master en Alto Rendimiento Deportivo por la Universidad Auténoma de Madrid

Posgrado en Actividad Fisica en Poblaciones con Patologias por la Universidad de Barcelona

Diplomado en Estudios de Investigacion Avanzados por la Universidad de Castilla-La Mancha
Técnico de Fisicoculturismo de Competicion por la Federacion Extremefia de Fisicoculturismo y Fitness

Experto en Scouting Deportivo y Cuantificacion de la Carga de Entrenamiento con Especializacion en Futbol y Ciencias
del Deporte por la Universidad de Melilla

Experto en Musculacion Avanzada por el International Fitness and Bodybuilding Federation

Experto en Nutricion Avanzada por el International Fitness and Bodybuilding Federation

Certificacion en Tecnologias para el Control de Peso y el Rendimiento Fisico por la Arizona State University




Profesores
D. Supital Alejandro, Raul
+ Profesor de Actividad Fisica y Salud en la Universidad Catdlica de Salta

+ Profesor en la Licenciatura de Educacion Fisica y Deporte de la Universidad Nacional
de Rio Negro

+ Profesor de Anatomia Funcional y Biomecanica en la Universidad Nacional de Villa Maria
+ Jefe del Departamento de Ciencias Biologicas del ISEF T Romero Brest
+ Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria en la Universidad de Buenos Aires
D. Renda, Juan Manuel
+ Especialista en Preparacion Fisica
+ Maestria en Educacion Fisica por la Universidad Nacional de Lomas de Zamora
+ Licenciado en Educacion Fisica por la Universidad Nacional de General San Martin

+ Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria por el Instituto Universitario HA Barceld

D. Vallodoro, Eric
+ Especialista en Alto Rendimiento Deportivo

+ Coordinador del Laboratorio de Biomecanica y Fisiologia del Ejercicio del Instituto
Superior Modelo Lomas

+ Profesor titular en Educacion Fisica en el Instituto Superior Modelo Lomas Licenciado
en Alto Rendimiento Deportivo en la Universidad Nacional de Lomas de Zamora

»nou

+ Profesor titular en las catedras de: “Didactica de las Nivel Secundario’, “Didactica del
Entrenamiento Deportivo”y “Practica docente” en el Instituto Superior Modelo Lomas

+ Graduado en Profesor en Educacion Fisica en el Instituto Superior Modelo Lomas
+ Maestria en Actividad Fisica y Deporte. Universidad Nacional de Avellaneda. Predictamen

+ Maestria en Formacion y Desarrollo Infanto Juvenil. 1° promocion. Universidad Nacional
de Lomas de Zamora-Tesis
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D. Masabeu, Emilio José

+ Especialista en Neuromotricidad
+ Docente Nacional De Educacion Fisica

Docente de la Universidad José C Paz

*

+ Docente de la Universidad Nacional de Villa Maria

+ Docente de la Universidad de Lomas de Zamor

*

Grado Kinesitlogo por la Universidad de Buenos Aires

D. Crespo, Guillermo Javier

+ Coordinador del Gimnasio Club Body

+ Entrenador asistente en el Programa de Deteccion y Desarrollo de Juveniles
en Levantamiento de Pesas

+ Coordinador del gimnasio y centro de entrenamiento de la Asociacion Calabresa

+ Entrenador Nacional de Levantamiento Olimpico de Pesas y Musculacion Deportiva
en el Instituto del Deporte. Buenos Aires, Argentina

+ Licenciado en Nutricién por el Instituto Universitario de Ciencias de la Salud
HA Barceld

+ Entrenador con certificado del sistema y herramientas Trainingym Manager

+ Licenciado en Nutricién por el Instituto Universitario de Ciencias de la Salud
H. A. Barceld

+ Entrenador certificado del sistema y herramientas TrainingGym Manager
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Diia. Avila, Maria Belén

*

*

*

Psicologa Deportiva y Nutricionista con consultorio privado

Nutricionista en la Federacion Argentina de Diabetes

Nutricionista en el Comité Cientifico Adulto Mayor de la Sociedad Argentina de Diabetes
Psicdloga Deportiva del Club Atlético Vélez Sarsfield

Experta en Terapia Integral para el Tratamiento del Sobrepeso y Obesidad
por el Centro de Investigaciones Metabolicas

Educadora Certificada en Diabetes por la Sociedad Argentina de Diabetes
Especialista en Psicologia Deportiva por la Asociacion de Psicologia del Deporte Argentina
Licenciada en Psicologia por la Universidad del Salvador

Licenciada en Alto Rendimiento Deportivo por la Universidad Nacional
de Lomas de Zamora

Miembro: Comité Cientifico Psicologia del Hospital de Clinicas José de San Martin

e e
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Nuestro equipo docente te brindara
todos sus conocimientos para que

estés al dia de la informacion mas

actualizada en la materia”
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de
profesionales conocedor de las implicaciones del aprendizaje en la praxis
diaria, conscientes de la relevancia de la actualidad de la capacitacion de
calidad en el ambito del entrenamiento personal; y comprometidos con

la ensefianza de calidad mediante las nuevas tecnologias educativas.
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Contamos con el programa universitario mas
completo y actualizado del mercado. Queremos
ponerte a tu alcance la mejor capacitacion”
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Mddulo 1. Enfermedades Cardiovasculares

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Definicion, contextualizacion y epidemiologia

1.1.1.  Definicion y prevalencia
1.1.2.  Etiologia de la enfermedad e identificacion factores de riesgo cardiovascular
1.1.3. Patologias cardiacas y metabdlicas

Bases fisiopatolégicas

1.2.1.  Fisiologia del sistema cardiovascular
1.2.2.  Aterosclerosis y Dislipemias

1.2.3.  Hipertension Arterial

1.2.4. Cardiopatias, Valvulopatias y Arritmias
Valoracion y diagnostico

1.3.1.  Evaluacion inicial del riesgo en Cardiopatias

1.3.2.  Valoracion del riesgo en pacientes post-quirirgicos

Protocolos y tratamiento

1.41. Estratificacion del riesgo para la practica de ejercicio fisico: prevencién primaria,
secundaria y terciaria

1.4.2. Objetivos y protocolos de intervencién en la reduccion de los factores de riesgo

1.4.3. Consideraciones en el tratamiento de las comorbilidades asociadas

Planificacion del entrenamiento en pacientes con Enfermedades Cardiovasculares
1.5.1.  Definicion y concrecion del nivel del cliente

1.5.2.  Definicién y concrecion de objetivos

1.5.3.  Definicién y concrecion procesos evaluativos

1.5.4.  Definicion y concrecion de operatividad respecto a recursos espaciales'y
materiales

Programacion del entrenamiento de fuerza
1.6.1.  Objetivos del entrenamiento de la fuerza en patologias cardiovasculares

1.6.2. Volumen, intensidad y recuperacion del entrenamiento de la fuerza en patologias
cardiovasculares

1.6.3.  Seleccion de ejercicios y métodos de entrenamiento de la fuerza en patologias
cardiovasculares

1.6.4.  Disefo de programas de entrenamiento de la fuerza en patologias
cardiovasculares

1.7.

1.8.

1.09.

1.10.

Programacion del entrenamiento de resistencia
1.7.1.  Objetivos del entrenamiento de resistencia en patologias cardiovasculares

1.7.2. Volumen e intensidad y recuperacion del entrenamiento de la resistencia en
patologias cardiovasculares

1.7.3.  Seleccion de ejercicios y métodos de entrenamiento de la resistencia en
patologias cardiovasculares

1.7.4.  Disefio de programas de entrenamiento de la resistencia en patologias
cardiovasculares

Rehabilitacion cardiaca

1.8.1.  Beneficios del ejercicio en pacientes con patologia Cardiacas
1.8.2.  Modalidades de gjercicio

1.8.3.  Rehabilitacién cardiaca: fase |, I1, Il

1.8.4. Telerrehabilitacion y adherencia a largo plazo

1.8.5. Interaccion farmaco-ejercicio

Nutricion en sujetos con Enfermedades Cardiovasculares

1.9.1.  Aspectos nutricionales en sujetos con enfermedad cardiovascular

1.9.2.  Dieta mediterranea como herramienta de prevencion de Enfermedades
Cardiovasculares

1.9.3.  Recomendaciones nutricionales para la practica de ejercicio fisico

Contraindicaciones y precauciones

1.10.1. Contraindicaciones para el inicio de la practica de ejercicio fisico
1.10.2. Actuar durante una urgencia: prevencion primaria y secundaria
1.10.3. RCP

1.10.4. Normativa, uso y manejo desfibrilador en instalaciones deportivas
1.10.5. Conclusiones y cierre del modulo



Maddulo 2. Patologia osteoarticular y dolor lumbar inespecifico 2.6.

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Definicion, contextualizacion y epidemiologia

2.1.1.  Contextualizacion de las patologias osteoarticulares y dolor lumbar inespecifico
2.1.2.  Epidemiologia
2.1.3.  Definicion de las diferentes patologias asociadas al sistema osteoarticular
2.1.4.  Elsujeto Osteosarcopénico
Bases fisiopatoldgicas
2.2.1. Bases fisiopatoldgicas de la Osteoporosis
2.2.2. Bases fisiopatoldgicas de la Osteoartritis 2.7
2.2.3.  Bases fisiopatoldgicas del dolor lumbar inespecifico
2.2.4. Bases fisiopatoldgicas de la Artritis Reumatoide
Valoracién y diagnostico
2.3.1.  Valoracién funcional en el dolor lumbar
2.3.2.  Criterios diagndsticos en la osteoporosis y factores de riesgo predisponentes de
fractura
2.3.3.  Criterios diagnosticos en la Osteoartritis y comorbilidades coexistentes
2.3.4.  Evaluacion clinica de los pacientes con Artritis Reumatoide 28.
Protocolos y tratamiento
2.4.1.  Tratamiento no farmacoldgico y protocolo de intervencion en el dolor lumbar
inespecifico
2.4.2.  Tratamiento no farmacoldgico y protocolo de intervencion en la osteoporosis
2.4.3.  Tratamiento no farmacoldgico y protocolo de intervencion en la Osteoartritis 29
2.4.4.  Tratamiento no farmacoldgico y protocolo de intervencion en la Artritis
Reumatoide
Planificacion del entrenamiento
2.5.1.  Definicién y concrecion de objetivos
2.5.2.  Definicion y concrecion procesos evaluativos
2.5.3.  Definicion y concrecion de operatividad respecto a recursos espaciales y 210
materiales
2.54. Importancia del equipo interdisciplinario
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Programacion del entrenamiento de fuerza

2.6.1.  Objetivos del entrenamiento de la fuerza en patologias osteoarticulares y dolor
lumbar inespecifico

2.6.2.  Volumen, intensidad y recuperacion del entrenamiento de la fuerza en patologias
osteoarticulares y dolor lumbar inespecifico

2.6.3.  Seleccion de ejercicios y métodos de entrenamiento de la fuerza en patologias
osteoarticulares y dolor lumbar inespecifico

2.6.4. Disefio de programas de entrenamiento de la fuerza en patologias

osteoarticulares y dolor lumbar inespecifico
Programacion del entrenamiento de resistencia

2.7.1.  Objetivos del entrenamiento de la resistencia en patologias osteoarticulares y
dolor lumbar inespecifico

2.7.2.  Volumen e intensidad y recuperacion del entrenamiento de la resistencia en
patologias osteoarticulares y dolor lumbar

2.7.3.  Seleccion de ejercicios y métodos de entrenamiento de la resistencia en
patologias osteoarticulares y dolor lumbar

2.7.4.  Diseflo de programas de entrenamiento de la resistencia en patologias

osteoarticulares y dolor lumbar
La importancia de la kinefilaxia como herramienta preventiva

2.8.1.  El¢jercicio fisico y suimplicancia en la masa d¢sea
2.8.2. Lafuncionalidad de la region lumbo-pélvica

2.8.3. Laimportancia de la higiene postural

2.8.4. Laimportancia de la ergonomia en el hogar y el trabajo

Carga fisica, psicoldgica y social, y recomendaciones en la mejora de la salud y calidad de
vida

2.9.1. Consideraciones clave en la mujer posmenopausica

2.9.2.  Comprension de la compleja interrelacion entre ejercicio y dolor
2.9.3. Barreras a la participacion en programas de ejercicio fisico
2.9.4. Estrategias para favorecer la adherencia

Disefio de programas de entrenamiento en pacientes con patologias ostearticulares y
dolor lumbar inespecifico

2.10.1. Disefio de programas de entrenamiento en osteoporosis

2.10.2. Disefio de programas de entrenamiento en Osteoartritis

2.10.3. Disefio de programas de entrenamiento en Dolor Lumbar inespecifico.
2.10.4. Conclusiones y cierre del modulo
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Mddulo 3. Patologia respiratoria y ejercicio fisico

3.1.  Definicion, contextualizacion y epidemiologia
3.1.1.  Definicion de las Patologias Respiratorias mas frecuentes
3.1.2.  Descripcion de las caracteristicas de la enfermedad
3.1.3.  Epidemiologia y extension
3.1.4.  Factores desencadenantes y comorbilidades
3.2. Bases fisiopatoldgicas
3.2.1.  Fisiologia y anatomia del sistema respiratorio
3.2.2.  Intercambio de gases, ventilacion y flujo de aire
323 EPOC
3.24. Asma
3.3.  Valoracion y diagnostico
3.3.1.  Evaluacion de la funcion pulmonar y su capacidad funcional
3.3.2.  Evaluacién funcional del paciente con EPOC
3.3.3. Test fisicos y aplicacion practica
3.4.  Protocolos y tratamiento
3.4.1.  Protocolos de rehabilitacion respiratoria el paciente con EPOC
3.4.2.  Tratamiento farmacoldgico e interacciones

3.4.3.  Tratamiento no farmacoldgico: el entrenamiento de la aptitud aerdbicay la
aptitud muscular

3.4.4.  Abordaje factores de riesgo y comorbilidades frecuentes
3.5.  Planificacion del entrenamiento en pacientes con epoc

3.5.1.  Definicién y concrecion del nivel del cliente

3.5.2.  Definicion y concrecion de objetivos

3.5.3.  Definicion y concrecion procesos evaluativos

3.5.4.  Definicién y concrecion de operatividad respecto a recursos espaciales y
materiales

3.6.  Programacion del entrenamiento de fuerza
3.6.1.  Objetivos del entrenamiento de la fuerza en patologia respiratoria

3.6.2.  Volumen, intensidad y recuperacion del entrenamiento de la fuerza en patologia
respiratoria

3.6.3.  Seleccion de ejercicios y métodos de entrenamiento de la fuerza en patologia
respiratoria

3.6.4. Disefio de programas de entrenamiento de la fuerza en patologia respiratoria




3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
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Programacion del entrenamiento de resistencia
3.7.1.  Objetivos del entrenamiento de la resistencia en patologia respiratoria

3.7.2. Volumen e intensidad y recuperacion del entrenamiento de la resistencia en
patologia respiratoria

3.7.3.  Seleccion de ejercicios y métodos de entrenamiento de la resistencia en patologia
respiratoria

3.7.4. Disefio de programas de entrenamiento de la resistencia en patologia respiratoria
Recomendaciones en la modificacion del estilo de vida

3.8.1. Comportamiento sedentario

3.8.2. Inactividad fisica

3.8.3.  Tabaquismo, alcohol y nutricion

Desnutricion en los pacientes con EPOC y consecuencias sobre la funcion respiratoria
3.9.1.  Valoracion estado nutricional

3.9.2.  Soporte nutricional en la EPOC

3.9.3. Pautas nutricionales en el paciente con EPOC

Consideraciones en la practica de actividad y ejercicio fisico

3.10.1. La seleccion y ordenamiento de los ejercicios de fuerza y aerébico en el
entrenamiento

3.10.2. La utilizacion del entrenamiento concurrente como herramienta para el paciente
con EPOC

3.10.3. La seleccion y progresion del ejercicio en poblacion con patologia respiratoria
3.10.4. Interacciones farmacoldgicas especificas
3.10.5. Conclusiones y cierre del modulo

Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para impulsar
tu desarrollo profesional”
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

rd

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio |29 tecn

Ekarning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,
la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Experto Universitario en Ejercicio Fisico en Patologia Osteoarticular y Respiratoria
garantiza, ademas de la especializacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un
titulo de Experto Universitario expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito esta especializacion y recibe
tu titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Ejercicio Fisico en Patologia Osteoarticular y Respiratoria
contiene el programa universitario mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido por TECH Universidad.

El titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacion que haya obtenido en
el Experto Universitario, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de
trabajo, oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitario en Ejercicio Fisico en Patologia Osteoarticular
y Respiratoria

Modalidad: No escolarizada (100% en linea)

Duracion: 6 meses

tecn
universidad

con documento de identificacion __________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Experto Universitario en
Ejercicio Fisico en Patologia Osteoarticular y Respiratoria

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024 ‘
et &,\

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez Universidad Online
Rector Oficial de la NBA

Este titulo propio se debera acompaiar siempre del ttulo pedido por la ejercer profesionalmente en cada pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Experto Universitario
Ejercicio Fisico en Patologia
Osteoarticular y Respiratoria

» Modalidad: No escolarizada (100% en linea)
» Duracion: 6 meses

» Titulacion: TECH Universidad

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario
Ejercicio Fisico en Patologia
Osteoarticular y Respiratoria

Avalado por la NBA
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