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Presentacion

El abordaje nutricional se basa en muchos factores. En ocasiones no se

tiene en cuenta la edad y el sexo, dado que las recomendaciones de nutricion
deportiva se fundamentan en metas, intensidades de ejercicio y otros factores
relacionados con el evento, la persona y el entorno. Desde un punto de vista
practico, la mayor parte de las diferencias debidas a la edad o al sexo en las
respuestas a una estrategia nutricional particular son relativamente pequefas.
Sin embargo, dependiendo de la edad y el sexo se produciran unos factores

o situaciones diferentes que requeriran de un tratamiento nutricional especifico.
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La alimentacion y el deporte deben ir de
la mano, ya que es imprescindible que el
deportista adquiera una dieta adecuada
que le ayude a mejorar su rendimiento”
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En la literatura cientifica sobre nutricion deportiva, la gran mayoria de los estudios se
han llevado a cabo sobre hombres de 18 a 30 afios. Pese a que a priori la edad y el sexo
no parezcan factores determinantes a tener en cuenta, se ha visto que dentro de cada
poblacion se producen unas situaciones y particularidades ya sean a nivel metabdlico
o conductual que deben ser estudiadas de manera especifica, ya que pueden diferir
entre los jovenes deportistas, los deportistas mayores y las mujeres deportistas

y a la hora de trabajar con cualquier de estos colectivos dentro del deporte se hace
necesario conocerlas.

El Curso cuenta con contenido multimedia que ayuda a adquirir los conocimientos que
se imparten, elaborado con la ultima tecnologia educativa. A su vez, permitira al alumno
un aprendizaje situado y contextual, dentro de un entorno simulado que proporcione
una formacion enfocada a resolver problemas reales. Ademas, este programa cuenta
con la participacion especial de un prestigioso Director Invitado Internacional. Este
experto impartira una Masterclass para ahondar en los contenidos mas innovadores.

Al tratarse de un programa online, los alumnos no estan condicionado por horarios
fljos ni necesidad de trasladarse a otro lugar fisico, sino que pueden acceder a los
contenidos en cualquier momento del dia, equilibrando su vida laboral o personal
con la académica.

Este Curso Universitario en Nutriciéon Deportiva en Poblaciones Especificas contiene
el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen la informacion indispensable para el ejercicio profesional
+ Los ejercicios donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el aprendizaje

+ El sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones
ante el paciente con problemas de alimentacion

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con
conexion a internet

Conoce los avances en Nutricion
Deportiva en una Masterclass
impartida por un Director Invitado
Internacional que cuenta con una
destacada trayectoria en este campo

N
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El Programa permite ejercitarse en

Este Programa es la mejor inversion entornos simulados, que proporcionan
que puedes hacer en la seleccion un aprendizaje inmersivo programado
de un programa de actualizacion para entrenarse ante situaciones reales.

por dos motivos: ademas de poner
al dia tus conocimientos en Nutricion

Deportiva, obtendras un titulo por la Este Programa 100% online te
principal universidad online en espafol: permitira compaginar tus estudios
TECH Global University ” con tu labor profesional, a la vez

que aumentas tus conocimientos
en este ambito.

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la nutricion,
que vierten en esta educacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira

a los profesionales un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una educacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual los profesionales deberan tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se les planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contaran

con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos
expertos en nutricion deportiva y con gran experiencia.
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Objetivos

El principal objetivo que persigue el programa es el desarrollo del aprendizaje
tedrico-practico, de forma que los profesionales de ciencias del deporte consigan
dominar de forma practica y rigurosa el estudio de la nutricién deportiva

en poblaciones especiales.
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Este programa de actualizacion generara una
sensacion de seguridad en el desempeno de tu
praxis diaria, que te ayudara a crecer personal
y profesionalmente”
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Objetivos generales

+ Manejar conocimientos avanzados sobre la planificacion nutricional en los deportistas + Especializarse en la estructura del tejido muscular y su implicacion en el deporte
profesionales y no profesionales para la realizacion saludable de ejercicio fisico + Conocer las necesidades energéticas y nutricionales de los deportistas en distintas
+ Manejar conocimientos avanzados sobre la planificacion nutricional en los deportistas situaciones fisiopatologicas
profesionales de diferentes disciplinas para conseguir el maximo rendimiento deportivo + Especializarse en las necesidades energéticas y nutricionales de los deportistas en
+ Manejar conocimientos avanzados sobre la planificacion nutricional en los deportistas distintas situaciones propias de la edad y el sexo
profesionales de disciplinas de equipo para conseguir el maximo rendimiento deportivo + Especializarse en estrategias dietéticas para la prevencion y tratamiento
+ Manejar y consolidar la iniciativa, el espiritu emprendedor, para poner en marcha proyectos del deportista lesionado
relacionados con la nutricion en la actividad fisica y el deporte + Especializarse en las necesidades energéticas y nutricionales de los nifios deportistas
+ Saber incorporar los distintos avances cientificos al propio campo profesional + Especializarse en las necesidades energéticas y nutricionales
+ Capacidad para trabajar en un entorno multidisciplinar de los deportistas paralimpicos

+ Comprension avanzada del contexto en el que se desarrolla el drea de su especialidad

+ Manejar habilidades avanzadas para detectar los posibles signos de alteracion nutricional
asociados a la practica deportiva

+ Manejar las habilidades necesarias mediante el proceso ensefianza-aprendizaje que les
permita seguir formandose y aprendiendo en el ambito de la nutricion en el deporte, tanto
por los contactos establecidos con profesores y profesionales de esta capacitacion como
de modo auténomo
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Objetivos especificos

+ Explicar caracteristicas particulares a nivel fisiologico a tener en cuenta
en el abordaje nutricional de los diferentes colectivos

+ Comprender en profundidad los factores externos e internos que influyen
en el abordaje nutricional de estos colectivos

Da el paso para ponerte al dia en
las dltimas novedades en Nutricion
Deportiva en Poblaciones Especificas”
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Direccion del curso

El equipo docente de TECH, experto en Nutricion Deportiva, cuenta con un amplio
prestigio en la profesion y son profesionales con afios de experiencia docente que
se han unido para ayudarles a los alumnos a dar un impulso a su profesién. Para
ello, han elaborado este programa con actualizaciones recientes en la materia
que les permitird capacitarse y aumentar sus habilidades en este sector.
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@ @ Aprende de los mejores profesionales y

conviértete tu mismo en un profesional
de éxito”
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Directora Invitada Internacional

Jamie Meeks ha demostrado a lo largo de su trayectoria profesional su dedicacion por la
Nutricién Deportiva. Tras graduarse en esa especialidad en la Universidad Estatal de Luisiana,
destacd rdpidamente. Su talento y compromiso fueron reconocidos cuando recibi6 el prestigioso
premio de Joven Dietista del Afio por la Asociacion Dietética de Luisiana, un logro que marco el

comienzo de una exitosa carrera.

Después de completar su licenciatura, Jamie Meeks continué su educacion en la Universidad

de Arkansas, donde completé sus practicas en Dietética. Luego, obtuvo un Master en Kinesiologia
con especializacion en Fisiologia del Ejercicio por la Universidad Estatal de Luisiana. Su pasion
por ayudar a los atletas a alcanzar su maximo potencial y su incansable compromiso con la

excelencia la convierten en una figura destacada en la comunidad deportiva y de nutricién.

Su profundo conocimiento en esta area la llevé a convertirse en la primera Directora de Nutricién
Deportiva en la historia del departamento atlético de la Universidad Estatal de Luisiana. Alli,
desarrollé programas innovadores para satisfacer las necesidades dietéticas de los atletas

y educarlos sobre la importancia de una alimentacién adecuada para el rendimiento 6ptimo.

Posteriormente, ha ocupado el cargo de Directora de Nutricion Deportiva en el equipo

New Orleans Saints de la NFL. En este puesto, se dedica a garantizar que los jugadores
profesionales reciban la mejor atencion nutricional posible, trabajando en estrecha colaboracion
con entrenadores, preparadores fisicos y personal médico para optimizar el desempefio y la

salud individual.

Asi, Jamie Meeks es considerada una verdadera lider en su campo, siendo miembro activo de
varias asociaciones profesionales y participando en el avance de la Nutriciéon Deportiva a nivel
nacional. En este sentido, es también integrante de la Academia de Nutricién y Dietética y de la

Asociacion de Dietistas Deportivos Colegiados y Profesionales.
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Dna. Meeks, Jamie

*

Directora de Nutricion Deportiva de los New Orleans Saints de la NFL,
Luisiana, Estados Unidos

*

Coordinadora de Nutricién Deportiva en la Universidad Estatal de Luisiana

*

Dietista registrada por la Academia de Nutricion y Dietética

*

Especialista certificada en dietética deportiva

+ Master en Kinesiologia con especializacion en Fisiologia del ejercicio por la
Universidad Estatal de Luisiana

+ Graduada en Dietética por la Universidad Estatal de Luisiana

+ Miembro de: Asociacion Dietética de Luisiana, Asociacion de Dietistas
Deportivos Colegiados y Profesionales y Grupo de Practica Dietética de
Nutricion Deportiva Cardiovascular y de Bienestar

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dr. Marhuenda Hernandez, Javier

+ Nutricionista en clubes de fltbol profesionales
+ Responsable del area de nutricion deportiva del Albacete Balompié
+ Responsable del drea de nutricion deportiva del UCAM Murcia de Futbol
+ Asesor cientifico en Nutrium
Asesor nutricional en Centro Impulso
Docente y coordinador de estudios posuniversitarios

Doctor en Nutricién y Seguridad Alimentaria por la UCAM

Graduado en Nutricion Humana y Dietética por la UCAM

Master en Nutricion Clinica por la UCAM

Académico de nimero de la Academia Espafiola de Nutricion y Dietética

Profesores

Dr. Martinez Noguera, Francisco Javier
Nutricionista deportivo en CIARD-UCAM

*

*

Nutricionista deportivo en Clinica Fisioterapia Jorge Lledd

Ayudante de investigacion en CIARD-UCAM

Nutricionista deportivo del UCAM Murcia Club de Futbol

Nutricionista de SANO Center

Nutricionista deportivo de UCAM Murcia Club de Baloncesto

Doctor en Ciencias del Deporte por la Universidad Catélica San Antonio de Murcia

Graduado en Nutricién Humana y Dietética por la Universidad Catélica San Antonio de Murcia
Master en Nutricion y Seguridad Alimentaria por la Universidad Catolica San Antonio de Murcia

*

*

*

*

*

*

*
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de profesionales
conocedores de las implicaciones de la Educacion en la praxis diaria, conscientes de
la relevancia de la actualidad de la Educacion en nutricion deportiva, y comprometidos
con la ensefanza de calidad mediante las nuevas tecnologias educativas.
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Este Curso Universitario de Nutricion
Deportiva en Poblaciones Especificas
contiene el programa cientifico mas

completo y actualizado del mercado”
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Médulo 1. Diferentes Etapas o Poblaciones Especificas

1.1. Nutricién en la mujer deportista
1.1.1.  Factores limitantes
1.1.2. Requerimientos
Ciclo menstrual
1.2.1. Fase lutea
1.2.2.  Fase folicular
Triada
1.3.1.  Amenorrea
1.3.2.  Osteoporosis
Nutricion en la mujer deportista embarazada
1.4.1. Requerimientos energéticos
1.4.2.  Micronutrientes
Efectos del ejercicio fisico en el nifio deportista
1.5.1.  Entrenamiento de fuerza
1.5.2.  Entrenamiento de resistencia
Educacion nutricional en el nifio deportista
1.6.1.  Azicar
1.6.2. TCA
Requerimientos nutricionales en el nifio deportista
1.7.1.  Hidratos de carbono
1.7.2. Proteinas
Cambios asociados al envejecimiento
1.8.1.  Porcentaje de grasa corporal
1.8.2.  Masa muscular
Principales problemas en el deportista sénior
1.9.1. Articulaciones
1.9.2.  Salud cardiovascular
1.10. Suplementacion interesante en el deportista sénior
1.10.1. Whey protein
1.10.2. Creatina
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Una experiencia de Educacion
unica, clave y decisiva para
impulsar tu desarrollo profesional”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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Estudio de Caso para contextualizar todo el contenido

Nuestro programa ofrece un método revolucionario de desarrollo de habilidades
y conocimientos. Nuestro objetivo es aflanzar competencias en un contexto ! ; _ Mount Everest
cambiante, competitivo y de alta exigencia. S

Con TECH podras experimentar
una forma de aprender que esta
moviendo los cimientos de las
universidades tradicionales de
todo el mundo”

Accederas a un sistema de

aprendizaje basado en la reiteracion, con
una ensefianza natural y progresiva a lo
largo de todo el temario.




El alumno aprendera, mediante
actividades colaborativas y casos reales,
la resolucion de situaciones complejas
en entornos empresariales reales.
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Un método de aprendizaje innovador y diferente

El presente programa de TECH es una ensefianza intensiva, creada desde 0, que
propone los retos y decisiones mas exigentes en este campo, ya sea en el ambito
nacional o internacional. Gracias a esta metodologia se impulsa el crecimiento
personal y profesional, dando un paso decisivo para conseguir el éxito. El método
del caso, técnica que sienta las bases de este contenido, garantiza que se sigue
la realidad econdmica, social y profesional mas vigente.

Nuestro programa te prepara para afrontar
NUEeVoSs retos en entornos inciertos y lograr
el éxito en tu carrera”

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
facultades del mundo. Desarrollado en 1912 para que los estudiantes de Derecho no
solo aprendiesen las leyes a base de contenidos tedricos, el método del caso consistio
en presentarles situaciones complejas reales para que tomasen decisiones y emitiesen
juicios de valor fundamentados sobre como resolverlas. En 1924 se establecié como
método estandar de ensefianza en Harvard.

Ante una determinada situacion, ¢qué deberia hacer un profesional? Esta es la pregunta
a la que nos enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado
alaaccion. Alo largo del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos
reales. Deberan integrar todos sus conocimientos, investigar, argumentar y defender
sus ideas y decisiones.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

En 2019, obtuvimos los mejores
resultados de aprendizaje de
todas las universidades online
en espanol en el mundo.

En TECH se aprende con una metodologia vanguardista concebida
para capacitar a los directivos del futuro. Este método, a la vanguardia
pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra universidad es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019, conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con
respecto a los indicadores de la mejor universidad online en espafiol.

learning
from an
expert
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En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica. Con esta metodologia se han capacitado
a mas de 650.000 graduados universitarios con un éxito sin precedentes en ambitos

tan distintos como la bioquimica, la genética, la cirugia, el derecho internacional,

las habilidades directivas, las ciencias del deporte, la filosofia, el derecho, la
ingenieria, el periodismo, la historia o los mercados e instrumentos financieros.
Todo ello en un entorno de alta exigencia, con un alumnado universitario de un perfil
socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos esfuerzo
y mas rendimiento, implicandote mas en tu capacitacion,
desarrollando el espiritu critico, la defensa de argumentos
y el contraste de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

A partir de la Ultima evidencia cientifica en el ambito de la neurociencia, no solo
sabemos organizar la informacion, las ideas, las imagenes y los recuerdos, sino que
sabemos que el lugar y el contexto donde hemos aprendido algo es fundamental
para que seamos capaces de recordarlo y almacenarlo en el hipocampo, para
retenerlo en nuestra memoria a largo plazo.

De esta manera, y en lo que se denomina Neurocognitive context-dependent
e-learning, los diferentes elementos de nuestro programa estan conectados con el
contexto donde el participante desarrolla su practica profesional.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaran actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas 'y
habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion que
vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
\l/ la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.




Case studies

Completaran una seleccion de los mejores casos de estudio elegidos expresamente
para esta situacion. Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Restimenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en
pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas
conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periddicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.
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Titulacion

El Curso Universitario en Nutricion Deportiva en Poblaciones Especificas
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso
a un titulo de Curso Universitario expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Curso Universitario en Nutricién Deportiva
en Poblaciones Especificas avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital
del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacién de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua

y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de
o ) ) . global
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa. tec » university

Titulo: Curso Universitario en Nutricién Deportiva en Poblaciones Especificas

Modalidad: online D/DAa__________ con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Duracién: 6 semanas

Acreditacion: 6 ECTS

Curso Universitario en Nutricion Deportiva en Poblaciones Especificas

Se trata de un titulo propio de 180 horas de duracion equivalente a 6 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaay fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

e )

Dr. Pedro Navarro lllana Universidad Online
Rector Oficial de la NBA

Este titulo propio se debera acompariar siempre del titul la autoridad jercer profesionalmente en cada pafs. c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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