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Presentacion

Preparate para aplicar las corrientes interferenciales en los procesos de recuperacion
de los deportistas con los que trabajas, gracias al estudio de este completisimo
programa académico de TECH que hemos disefiado siguiendo las principales
novedades cientificas en este campo. De esta manera, podras adquirir un conocimiento
avanzado que te permitira seguir creciendo personal y profesionalmente.
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_ @ 6 Nuestros alumnos tendran la oportunidad, con
”

este curso, de adquirir una capacitacion superior
en el empleo de las corrientes interferenciales en
la actividad fisica y en el deporte”
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Las corrientes interferenciales permiten aplicar en los deportistas lesionados una
serie de intensidades en la parte del cuerpo dafiada sin que se produzca ninguna
molestia. Hay que tener en cuenta que en los Ultimos afios ha crecido el nimero de
investigaciones relacionadas con la electroterapia.

Su uso es cada vez mas extendido en la practica de los profesionales de la
rehabilitacion que trabajan con deportistas de élite, que estan acostumbrados a

realizar ejercicios de alto nivel en su practica diaria. Por ello, la especializacion de

estos profesionales es fundamental para lograr una aplicacion eficaz, mejorando

tanto a nivel personal como profesional, de tal manera que nuestros alumnos puedan
alcanzar el éxito laboral en un corto tiempo. Para ello, te ofrecemos una metodologia
absolutamente novedosa acompafiada por multitud de casos practicos, lo que favorece
la comprension de la intensiva parte tedrica que proporcionamos.

Una de las principales ventajas de este programa es que, al realizarse en un formato

100% online, es el alumno quien toma la decision de donde y cuando estudiar. Sin tener
que enfrentarse a ningun tipo de limitacion, ni de horario ni de desplazamiento a un lugar
fisico. Todo ello, con la intenciéon de facilitar al maximo la posibilidad de estudio de los
profesionales que deben compaginar su formacion con el resto de sus obligaciones diarias.

Si buscas una oportunidad de estudio
con la que ampliar tu capacitacion en
el campo de la electroterapia, no lo
pienses mas, en TECH te ofrecemos
todo lo que necesitas”

Este Curso en Empleo de Corrientes Interferenciales en la Actividad Fisica y en el
Deporte contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Las
caracteristicas mas destacadas de la formacion son:

+ Eldesarrollo de casos practicos presentados por expertos en electroterapia.

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional.

+ Las novedades sobre el rol del profesional de ciencias del deporte en la aplicacion de la
electroterapia.

+ Los gjercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el
aprendizaje.

+ El sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones
sobre las situaciones planteadas.

+ Su especial hincapié en las metodologias de la investigacion sobre la electroterapia
aplicada a las ciencias del deporte

+ Las lecciones tecricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos y
trabajos de reflexion individual.

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con
conexion a internet.

Sumeérgete en el estudio de
este curso de alto nivel y
mejora tus habilidades como
profesional del deporte”
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El curso permite ejercitarse en entornos
simulados, que proporcionan un
aprendizaje inmersivo programado para

Este curso es la mejor inversion que M)
entrenarse ante situaciones reales.

puedes hacer en la seleccion de un
programa de actualizacion por dos
motivos: ademas de poner al dia tus
conocimientos en electroterapia,
obtendras un titulo por la principal Este curso 100% online te permitira
universidad online en espafol: TECH" compaginar tus estudios con tu labor

profesional a la vez que aumentas
tus conocimientos en este ambito.

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de las ciencias
del deporte, que vierten en esta formacion la experiencia de su trabajo, ademas de
reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que
proporcionara una formacion inmersiva programada para entrenarse ante situaciones
reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
laboral que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos en corrientes interferenciales, y con gran experiencia.
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Objetivos

El Curso en Empleo de Corrientes Interferenciales en la Actividad Fisica y en el Deporte
esta orientado para ayudar al profesional de ciencias del deporte en su practica diaria
ante situaciones en la que es necesaria la aplicacion de la electroterapia.
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Este curso esta orientado para que consigas
actualizar tus conocimientos en electroterapia,
con el empleo de la ultima tecnologia educativa,
para contribuir con calidad y seguridad a la
toma de decisiones en este novedoso ambito”
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Objetivos generales

+ Actualizar los conocimientos del profesional de ciencias del deporte en el campo de la
electroterapia.

+ Promover estrategias de trabajo basadas en el abordaje integral del paciente como modelo
de referencia en la consecucion de la excelencia asistencial.

+ Favorecer la adquisicion de habilidades y destrezas técnicas, mediante un sistema
audiovisual potente, y posibilidad de desarrollo a través de talleres online de simulacion y/o
formacion especifica.

+ Incentivar el estimulo profesional mediante la formacion continuada, y la investigacion
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Objetivos especificos

+ Ampliar el conocimiento de nuevas aplicaciones de alta frecuencia en la rehabilitacion de
patologias neuromusculoesqueléticas.

+ Ampliar el conocimiento de nuevas aplicaciones de la ultrasonoterapia en la rehabilitacion
de patologias neuromusculoesqueléticas.

El ambito deportivo precisa de
profesionales capacitados y nosotros
te damos las claves para que te situes
en la élite profesional”




03
Direccion del curso

Nuestro equipo docente, experto en electroterapia, cuenta con un amplio prestigio en
la profesion y son profesionales con afios de experiencia docente que se han unido
para ayudarte a dar un impulso a tu profesion. Para ello, han elaborado este curso con
actualizaciones recientes en la materia que te permitira capacitarte y aumentar tus
habilidades en este sector.
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Aprende de los mejores
profesionales y conviértete tu mismo
en un profesional de éxito”
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Direccion

Dr. Leon Hernandez, José Vicente

+ Doctor en Fisioterapia por la Universidad Rey Juan Carlos.
+ Licenciado en Ciencias Quimicas por la Universidad Complutense de Madrid, especialidad en Bioquimica.
+ Diplomado en fisioterapia por la Universidad Alfonso X el Sabio.

+ Master en estudio y tratamiento del dolor por la Universidad Rey Juan Carlos.
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Coordinadores
D. Suso Marti, Luis
+ Graduado en Fisioterapia
+ Master en Fisioterapia avanzada en el tratamiento del dolor

+ Doctorando

Dr. Cuenca Martinez, Ferran
+ Graduado en Fisioterapia

+ Master en Fisioterapia avanzada en el tratamiento del dolor

+ Doctorando

D. Gurdiel Alvarez, Francisco
+ Graduado en Fisioterapia

+ Experto en Terapia Manual Ortopédica y Sindrome de Dolor Miofascial

+ Master en Fisioterapia Avanzada en el Tratamiento del Dolor Musculoesquelético

Dia. Merayo Fernandez, Lucia
+ Graduada en Fisioterapia

+ Master en Fisioterapia Avanzada en el Tratamiento del Dolor Musculoesquelético

D. Losana Ferrer, Alejandro
+ Fisioterapeuta

+ Master en Fisioterapia Avanzada en el Tratamiento de Dolor Musculoesquelético
+ Experto en Terapia manual Neuro-Ortopédica

+ Formacion Superior Universitaria en Ejercicio Terapéutico y Fisioterapia invasiva para el
Dolor Musculoesquelético
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de profesionales de los
mejores centros y universidades del territorio nacional, conscientes de la relevancia de
la actualidad de la formacion para poder intervenir ante situaciones que requieran el
empleo de la electroterapia, y comprometidos con la ensefianza de calidad mediante
las nuevas tecnologias educativas.
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Contamos con el programa cientifico
mas completo y actualizado del
mercado. Queremos poner a tu
alcance la mejor formacion”
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MODULO 1. Corrientes Interferenciales

1.1. Fundamentos de las corrientes interferenciales.

1.1.1. Concepto de corriente interferencial.
1.1.2. Principales propiedades de las corrientes interferenciales.
1.1.3. Caracteristicas y efectos de las corrientes interferenciales.

1.2. Parametros principales de las corrientes interferenciales.

1.2.1. Introduccion a los diferentes paréametros.
1.2.3. Tipos de frecuencias y efectos producidos.
1.2.4. Relevancia del tiempo de aplicacion.

1.2.5. Tipos de aplicaciones y parametros.

1.3. Efectos de la alta frecuencia.
1.3.1. Concepto de la alta frecuencia en corrientes interferenciales.
1.3.2. Principales efectos de la alta frecuencia.
1.3.3. Aplicacion de la alta frecuencia.

1.4. Efectos de la baja frecuencia.
1.4.1. Concepto de la baja frecuencia en corrientes interferenciales.
1.4.2. Principales efectos de la baja frecuencia.
1.4.3. Aplicacion de la baja frecuencia.

1.5. Concepto de acomodacion. Importancia del espectro de frecuencias.
1.5.1. Concepto de acomodacion.

1.5.2. Relevancia préactica de la acomodacion.
1.5.3. Acomodacion y espectro de frecuencias. Importancia del mismo.
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1.6. Ajuste del espectro de frecuencias.

1.6.1. Concepto de espectro de frecuencias.

1.6.2. Parametros del espectro de frecuencias.

1.6.3. Tipos de ajustes del espectro de frecuencias.
1.6.4. Aplicacion del ajuste del espectro de frecuencias.

1.7. Electrodos. Tipos y aplicacion.

1.7.1. Principales tipos de electrodos en las corrientes interferenciales.
1.7.2. Relevancia de los tipos de electrodos en corrientes interferenciales.
1.7.3. Aplicacion de los diferentes tipos de electrodos.

1.8. Aplicaciones practicas.

1.8.1. Recomendaciones en la aplicacion de las corrientes interferenciales.
1.8.2. Técnicas de aplicacién de las corrientes interferenciales.

1.9. Contraindicaciones.

1.9.1. Contraindicaciones para el uso de las corrientes interferenciales.

1.9.2. Recomendaciones para realizar una practica segura mediante corrientes
interferenciales.

Una experiencia de formacion

unica, clave y decisiva para
impulsar tu desarrollo profesional”
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Metodologia

Esta capacitacion te ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra metodologia se
desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado en las facultades de medicina mas prestigiosas
del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por publicaciones de gran
relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional, para llevarte a traves de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del caso

Nuestro programa te ofrece un método revolucionario de desarrollo de tus
habilidades y conocimientos. Nuestro objetivo es afianzar tus competencias en
un contexto cambiante, competitivo y de alta exigencia.

Con TECH podras
experimentar una forma de
aprender que esta moviendo
los cimientos de las
Universidades tradicionales
de todo el mundo”

Nuestra Universidad es la primera en el mundo
que combina los case studies de Harvard Business
School con un sistema de aprendizaje 100 % online

basado en la reiteracion.
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Un método de aprendizaje innovador y diferente

Este programa de Ciencias del Deporte de TECH Universidad Tecnoldgica es un
programa intensivo que te prepara para afrontar todos los retos en este drea,
tanto en el ambito nacional como internacional. Tenemos el compromiso de

favorecer tu crecimiento personal y profesional, la mejor forma de caminar hacia
el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies de la Harvard, con la que
tenemos un acuerdo estratégico que nos permite acercarte los materiales de la
mejor universidad del mundo..

Somos la unica Universidad online gue ofrece
los materiales de Harvard como material
docente en sus cursos”

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
facultades del mundo. Desarrollado en 1912 para que los estudiantes de Derecho no
solo aprendiesen las leyes a base de contenidos tedricos, el método del caso consistio
en presentarles situaciones complejas reales para que tomasen decisiones y emitiesen
juicios de valor fundamentados sobre como resolverlas. En 1924 se establecié como

El alumno aprenderé, mediante actividades método estandar de ensefianza en Harvard
colaborativas y ¢asos rea/es, la resolucion Ante una determinada situacion, ¢qué harfas tu? Esta es la pregunta a la que te
de situaciones Comp/ejas en entornos enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.

Alo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos tus

empresariales reales.
conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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Relearning Methodology

Nuestra Universidad es la primera en el mundo que combina los case
studies de Harvard University con un sistema de aprendizaje 100 %
online basado en la reiteracion, que combina 8 elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies de Harvard con el mejor método de
ensefianza 100 % online: el Relearning.

En 2079 obtuvimos los mejores
resultados de aprendizaje de todas
las universidades online en espanol
en el mundo.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida
para capacitar a los directivos del futuro. Este método, a la vanguardia
pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra Universidad es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con
respecto a los indicadores de la mejor universidad online en espafiol.

learning
from an
expert
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En nuestro programa el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede

en espiral (aprendemos, desaprendemos, olvidamos y reaprendemos). Por eso,
combinamos cada uno de estos elementos de forma concéntrica. Con esta
metodologia hemos capacitado a mas de 650.000 graduados universitarios con un
éxito sin precedentes. En ambitos tan distintos como la bioquimica, la genética, la
ciruglia, el derecho internacional, las habilidades directivas, las ciencias del deporte,
la filosofia, el derecho, la ingenieria, el periodismo, la historia o los mercados

e instrumentos financieros. Todo ello en un entorno de alta exigencia, con un
alumnado universitario de un perfil socioeconémico alto y una media de edad de
43,5 afos.

El relearning te permitira aprender con menos esfuerzo y
mas rendimiento, implicandote mas en tu capacitacion,
desarrollando el espiritu critico, la defensa de argumentos
y el contraste de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

A partir de la Ultima evidencia cientifica en el ambito de la neurociencia, no solo
sabemos organizar la informacion, las ideas, las imégenes, los recuerdos, sino que
sabemos que el lugar y el contexto donde hemos aprendido algo es fundamental
para que seamos capaces de recordarlo y almacenarlo en el hipocampo, para
retenerlo en nuestra memoria a largo plazo.

De esta manera, y en lo que se denomina Neurocognitive context-dependent
e-learning, los diferentes elementos de nuestro programa estan conectados con el
contexto donde el participante desarrolla su practica profesional.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas 'y
habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion que
vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales..., en nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccién de los mejores cases studies de la materia que se emplean
en Harvard. Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas
del panorama internacional.

Restimenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imdgenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de aflianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo de capacitacion para la presentacion de contenidos
multimedia fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periddicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Diplomado en Empleo de Corrientes Interferenciales en la Actividad Fisica y en el
Deportete garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso
a un titulo de Diplomado expedido por TECH - Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito esta capacitacion y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Empleo de Corrientes Interferenciales en la Actividad Fisicay en
el Deporte contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de las evaluaciones por parte del alumno, este recibira por correo
postal* con acuse de recibo su correspondiente Titulo de Diplomado emitido por TECH
- Universidad Tecnoldgica.

El titulo expedido por TECH - Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que
haya obtenido en el Curso, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Empleo de Corrientes Interferenciales en la Actividad Fisica y en
el Deporte

N° Horas Oficiales: 125
Avalado por la NBA

\

]
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» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

—____,condocumento de identificacién n®
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en
Empleo de Corrientes Interferenciales en la Actividad Fisica y en el Deporte
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizaciéon dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este it é fiar siempre del titulo la autoridad pai c6digo unico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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