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Presentacion

Un buen Entrenador Personal tiene que contar con los conocimientos adecuados en
cuento al disefio y planificacion de ejercicios adaptados a cada deportista, teniendo en
cuenta sus condiciones fisicas. Pero también es fundamental que cuente con técnicas
de coaching especificas para lograr la motivacion de los clientes por el ejercicio y la vida
saludable, asi como conocer las herramientas mas importantes en el ambito de los
negocios, para lograr el éxito profesional.
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Ser Entrenador Personal y contar con tu propia empresa
requiere tener conocimientos del ambito de los
negocios. En este programa te mostramos todo lo que
debes saber para que tu profesion sea todo un éxito”
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El entrenador personal es un prescriptor de ejercicio fundamental para llevar a cabo
entrenamientos adecuados, una labor clave para la gestion integral del ejercicio fisico
debido a que de ésta depende el éxito en la consecucion del resultado esperado.

Este Diplomado contiene una tematica muy diversa en relacion tanto con el coaching
como con la profesion y el negocio que puede suponer la dedicacion profesional

al entrenamiento personalizado. El comienzo es dificil debido a que el entrenador
personal tiene que especializarse en el area o areas en las que va a desarrollar su labor
profesional, ademas de seguir una formacion continuada y actualizada, y dominar las
herramientas de coaching, motivacion e instauracion de habitos de vida saludable.

En este programa formativo se mostraran materiales y equipamiento clave con el

que tiene que trabajar el entrenador personal y disponer, sobre todo cuando tenga su
propio negocio, bien sea centro, corner o a domicilio. Asi, se trabajara desde el disefio

y planificacion de instalaciones, elementos a incluir en las instalaciones (sistemas de
ventilacion, dispensador de agua, desfibrilador semiautomatico, teléfonos, buzén de
sugerencias, etc.), caracteristicas de la sala de entrenamiento (localizacién, iluminacién,
ventanas, puertas, espejos, suelo, almacén, etc.), seleccion y compra del equipamiento
de entrenamiento, organizacion del equipamiento y del espacio, equipamiento para
entrenamiento personal a domicilio, mantenimiento del material e instalacion, entre
otras cuestiones.

Los estudiantes de este programa tendran la oportunidad de aprender de dos
profesores internacionales de renombre que han trabajado con los equipos mas
importantes de la NBA. Sus clases magistrales Unicas y exclusivas abarcan todos
los modulos del programa, ofreciendo una perspectiva distintiva del deporte de élite.

Si quieres adquirir la formacion mas completa en este campo, no lo dudes mas
e inscribete en este completisimo Diplomado que, al ser 100% online, podras
compatibilizar a la perfeccion con el resto de tus obligaciones.

Este Diplomado en Coaching y Business del Entrenador Personal contiene el
programa mas completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas mas
destacadas de este programa son:

* El desarrollo de numerosos casos practicos presentados por especialistas
en entrenamientos personales

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos, recogen la informacion indispensable para el ejercicio profesional

+ Los ejercicios donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el aprendizaje
+ El sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones

+ Su especial hincapié en las metodologias innovadoras en Coaching y Business del
Entrenador Personal

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Si quieres mantener un alto nivel

en el campo deportivo, aprende de
dos profesores internacionales de
renombre que han trabajado en los
equipos mas importantes de la NBA”




Este Diplomado es la mejor inversion
que puedes hacer en la seleccion de
un programa de actualizacion por
dos motivos: ademas de poner al dia
tus conocimientos como Entrenador
Personal, obtendras un titulo por la
mayor universidad digital del mundo:
TECH Universidad Tecnologica”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de las Ciencias
del Deporte, que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de
reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de
practica profesional que se le planteen a lo largo del programa académico. Para ello,
el profesional contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo
realizado por reconocidos expertos en Coaching y Business del Entrenador Personal,
y con gran experiencia.
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El programa permite ejercitarse en entornos
simulados que proporcionan un aprendizaje
inmersivo programado para entrenarse ante
situaciones reales.

Este programa 100% online te permitira
compaginar tus estudios con tu labor
profesional a la vez que aumentas tus

conocimientos en este ambito.
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Objetivos

El principal objetivo que persigue este programa es el desarrollo del aprendizaje
tedrico-practico, de manera que el profesional de Ciencias del Deporte consiga
dominar de forma practica y rigurosa el entrenamiento personal.
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Nuestro objetivo es alcanzar la excelencia académica
y ayudarte a que tu logres el éxito profesional. No lo
dudes mas y unete a nosotros”
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Objetivos generales

+ Adquirir conocimientos especializados en readaptacion deportiva, prevencion de
lesiones y recuperacion funcional

* Valorar al deportista desde el punto de vista de condicidn fisica, funcional y
biomecanico para detectar aspectos que dificulten la recuperacion o favorezcan
reincidencias en la lesion

+ Disefiar tanto trabajo especifico de readaptacion y recuperacion como integral
individualizado

+ Evaluar y controlar el proceso evolutivo de la recuperacion y/o rehabilitacion de una
lesion de un deportista o usuario

+ Adquirir habilidades y destrezas en readaptacion, prevencion y recuperacion,
incrementando las posibilidades profesionales como Entrenador Personal

+ Diferenciar desde el punto de vista anatomico las diferentes partes y estructuras
del cuerpo humano

* Mejorar la condicion fisica del deportista lesionado como parte del trabajo integral
con el objetivo de conseguir una mayor y eficaz recuperacion tras la lesion

+ Utilizar técnicas de coaching que permitan afrontar aspectos psicologicos
generales del deportista o sujeto lesionado que favorezcan un eficaz abordaje
desde el trabajo de entrenamiento personal

+ Entender el Marketing como herramienta clave para tener éxito en el entrenamiento
personal en el campo de la readaptacién, prevencion y recuperacion funcional
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Objetivos especificos

+ Conocer en profundidad elementos especificos de la profesion de Entrenador Personal

+ Adquirir y entender los diferentes habitos y estilos de vida saludable, asi como sus
posibilidades de implantacion

+ Aplicar estrategias de motivacion para conseguir mejores resultados en el proceso
de readaptacion deportiva y recuperacion funcional

+ Planificar y disefiar espacios que favorezcan un mejor desarrollo del trabajo
de entrenamiento personal especifico a realizar

+ Entender el proceso de entrenamiento personal donde la relacion con el cliente
y el feedback que proporciona son fundamentales en el proceso

El ambito deportivo precisa de
profesionales capacitados y
nosotros te damos las claves para
que te situes en la élite profesional”




03
Direccion del curso

Nuestro equipo docente, experto en Entrenamiento Personal, cuenta con un amplio
prestigio en la profesion y son profesionales con afios de experiencia docente que

se han unido para ayudarte a dar un impulso a tu profesion. Para ello, han elaborado
este Master con actualizaciones recientes en la materia que te permitira capacitarte y
aumentar tus habilidades en este sector.
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Aprende de los mejores profesionales y
conviértete tu mismo en un profesional
de éxito”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Charles Loftis es un reconocido especialista que se desempefia como
terapeuta de rendimiento deportivo para los Portland Trail Blazers en la NBA. Su impacto
en la liga de baloncesto mds importante del mundo ha sido significativo, aportando una
experiencia distinguida en la creacién de programas de fuerza y acondicionamiento.

Antes de unirse a los Trail Blazers, fue el entrenador jefe de fuerza y acondicionamiento
de los lowa Wolves, implementando y supervisando el desarrollo de un programa integral
para los jugadores. De hecho, su experiencia en el campo del rendimiento deportivo
comenzé con el establecimiento de XCEL Performance and Fitness, del que fue fundador
y entrenador jefe. Alli, el Doctor Charles Loftis trabajé con una amplia gama de atletas
para desarrollar programas de fuerza y acondicionamiento, ademas de trabajar la
prevencion y readaptacion de lesiones deportivas.

Su trayectoria académica en el campo de la quimica y biologia le proporciona una
perspectiva Unica sobre la ciencia detras del rendimiento deportivo y la terapia

fisica. Asi, posee designaciones CSCS y RSCC de la Asociacion Nacional de Fuerza

y Acondicionamiento (NSCA), que reconocen sus conocimientos y habilidades en el
campo. También, esta certificado en PES (Especialista en Mejoramiento de Rendimiento),
CES (Especialista en Ejercicios Correctivos) y puncion seca.

Con todo ello, el Doctor Charles Loftis es un miembro vital de la comunidad de la NBA,
trabajando directamente tanto la fuerza y rendimiento de deportistas de élite como la
necesaria prevencion y readaptacion frente a lesiones deportivas de diversa indole.
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Dr. Loftis, Charles

*

Preparador Fisico en los Portland Trail Blazers, Portland, Estados Unidos
+ Entrenador jefe de fuerza y acondicionamiento de los lowa Wolves

+ Fundador y entrenador jefe en XCEL Performance and Fitness

*

Entrenador jefe de rendimiento en el equipo masculino de baloncesto de la Universidad
Cristiana de Oklahoma

*

Terapeuta fisico en Mercy

+ Doctor en Terapia Fisica por la Universidad de Langston

*

Licenciado en Quimica y Biologia por la Universidad de Langston

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Director Invitado Internacional

Isaiah Covington es un entrenador de rendimiento altamente capacitado, con
una gran experiencia en el tratamiento y abordaje de diferentes lesiones en
deportistas de élite. De hecho, su trayectoria profesional se ha dirigido a la NBA,
una de las ligas deportivas mas importantes de todo el mundo. Es el Entrenador
de Rendimiento de los Bolton Celtics, uno de los equipos mas importantes de la
Conferencia Este y con mayor proyeccion en todo Estados Unidos.

Su trabajo en una liga tan exigente le ha hecho especializarse en maximizar el
potencial fisico y mental de los jugadores. Para ello, ha sido clave su experiencia
pasada en otros equipos, como los Golden State Warriors y los Santa Cruz
Warriors. Esto le ha permitido trabajar también en el plano de las lesiones
deportivas, profundizando en la prevencion y readaptacion de las mas frecuentes
en los deportistas de élite.

En el ambito académico, su interés se ha centrado en el campo de la kinesiologia,
las ciencias del ejercicio y el deporte de alto rendimiento. Todo ello le ha llevado
a destacar de forma prolifica en la NBA, trabajando dia a dia con algunos de los
jugadores de baloncesto y cuerpo técnico mas importantes de todo el mundo.
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D. Covington, Isaiah

+ Entrenador de Rendimiento y Preparador Fisico de los Boston Celtics, Boston,
Estados Unidos

*

Entrenador de Rendimiento de los Golden State Warriors

*

Entrenador jefe de Rendimiento de los Santa Cruz Warriors

*

Entrenador de Rendimiento en Pacers Sports & Entertainment

*

Licenciado en Kinesiologia y Ciencias del Ejercicio por la Universidad de Delaware
+ Especializacion en Gestion del Entrenamiento

+ Master en Kinesiologia y Ciencias del Ejercicio por la Universidad de Long Island
+ Master en Deporte de Alto Rendimiento por la Universidad Catdlica de Australia

Aprovecha la oportunidad para

conocer los Ultimos avances en
esta materia para aplicarla a tu

practica diaria”
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Direccion

. Gonzalez Matarin, Pedro José

Investigador técnico de la Educacion para la Salud en Murcia
Docente e investigador de la Universidad de Almeria

Técnico del Programa Activa del Departamento de Salud de Murcia
Entrenador de Alto Rendimiento

Doctor en Ciencias de la Salud

Graduado en Educacion Fisica

Master en Recuperacion Funcional en la Actividad Fisica y el Deporte
Master en Medicina Regenerativa

Master en Actividad Fisica y Salud

Master en Dietética y Dietoterapia

Miembro de SEEDO y AEEM
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de profesionales
conocedor de las implicaciones de la capacitacion en la praxis diaria, conscientes
de la relevancia en la actualidad de la especializacion de calidad en el ambito del
entrenamiento personal, y comprometidos con la ensefianza de calidad mediante
las nuevas tecnologias educativas.
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Contamos con el programa cientifico mas
completo y actualizado del mercado. Queremos
ponerte a tu alcance la mejor preparacion”
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Mddulo 1. Coaching y Business del Entrenador Personal

El comienzo del Entrenador Personal

1.1.
1.2.  Coaching para el Entrenador Personal
1.3.  ElEntrenador Personal como promotor del ejercicio y los efectos sobre la salud
y el rendimiento
1.3.1.  Fundamentos basicos del ejercicio fisico
1.3.2.  Respuestas agudas del gjercicio
1.3.3.  Efectos del gjercicio sobre el rendimiento
1.3.3.1. Resistencia
1.3.3.2. Fuerzay potencia
1.3.3.3. Equilibrio
1.34. Efectos del gjercicio sobre la salud
1.3.4.1. Salud fisica
1.3.4.2. Salud mental
1.4, Necesidad de cambios conductuales
1.5, ElEntrenador Personal y la relacion con el cliente

1.6.  Herramientas de motivacion
1.6.1.  Exploracion apreciativa
1.6.2.  Entrevista motivacional
Construccion de experiencias positivas

1.6.3.
1.7.  Psicologia para el Entrenador Personal
1.8.  Carrera profesional del Entrenador Personal
1.9. Disefoy mantenimiento de instalaciones y materiales

1.10. Aspectos legales del entrenamiento personal
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Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para impulsar
tu desarrollo profesional”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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Estudio de Caso para contextualizar todo el contenido

Nuestro programa ofrece un método revolucionario de desarrollo de habilidades
y conocimientos. Nuestro objetivo es afianzar competencias en un contexto | ' i U oot erest
cambiante, competitivo y de alta exigencia. .

Con TECH podras experimentar
una forma de aprender que esta
moviendo los cimientos de las
universidades tradicionales de
todo el mundo”

Accederas a un sistema de

aprendizaje basado en la reiteracion, con
una ensefianza natural y progresiva a lo
largo de todo el temario.




El alumno aprendera, mediante
actividades colaborativas y casos reales,
la resolucion de situaciones complejas
en entornos empresariales reales.
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Un método de aprendizaje innovador y diferente

El presente programa de TECH es una ensefianza intensiva, creada desde 0, que
propone los retos y decisiones mas exigentes en este campo, ya sea en el ambito
nacional o internacional. Gracias a esta metodologia se impulsa el crecimiento
personal y profesional, dando un paso decisivo para conseguir el éxito. El método
del caso, técnica que sienta las bases de este contenido, garantiza que se sigue
la realidad econdmica, social y profesional mas vigente.

Nuestro programa te prepara para afrontar
NUEeVoSs retos en entornos inciertos y lograr
el éxito en tu carrera”

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
facultades del mundo. Desarrollado en 1912 para que los estudiantes de Derecho no
solo aprendiesen las leyes a base de contenidos tedricos, el método del caso consistio
en presentarles situaciones complejas reales para que tomasen decisiones y emitiesen
juicios de valor fundamentados sobre como resolverlas. En 1924 se establecié como
método estandar de ensefianza en Harvard.

Ante una determinada situacion, ¢qué deberia hacer un profesional? Esta es la pregunta
a la que nos enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado
alaaccion. Alo largo del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos
reales. Deberan integrar todos sus conocimientos, investigar, argumentar y defender
sus ideas y decisiones.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

En 2019, obtuvimos los mejores
resultados de aprendizaje de
todas las universidades online
en espanol en el mundo.

En TECH se aprende con una metodologia vanguardista concebida
para capacitar a los directivos del futuro. Este método, a la vanguardia
pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra universidad es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019, conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con
respecto a los indicadores de la mejor universidad online en espafiol.

learning
from an
expert
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En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica. Con esta metodologia se han capacitado
a mas de 650.000 graduados universitarios con un éxito sin precedentes en ambitos

tan distintos como la bioquimica, la genética, la cirugia, el derecho internacional,

las habilidades directivas, las ciencias del deporte, la filosofia, el derecho, la
ingenieria, el periodismo, la historia o los mercados e instrumentos financieros.
Todo ello en un entorno de alta exigencia, con un alumnado universitario de un perfil
socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos esfuerzo
y mas rendimiento, implicandote mas en tu capacitacion,
desarrollando el espiritu critico, la defensa de argumentos
y el contraste de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

A partir de la Ultima evidencia cientifica en el ambito de la neurociencia, no solo
sabemos organizar la informacion, las ideas, las imagenes y los recuerdos, sino que
sabemos que el lugar y el contexto donde hemos aprendido algo es fundamental
para que seamos capaces de recordarlo y almacenarlo en el hipocampo, para
retenerlo en nuestra memoria a largo plazo.

De esta manera, y en lo que se denomina Neurocognitive context-dependent
e-learning, los diferentes elementos de nuestro programa estan conectados con el
contexto donde el participante desarrolla su practica profesional.



tech 30 | Metodologia

Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaran actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas 'y
habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion que
vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
\l/ la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.




Case studies

Completaran una seleccion de los mejores casos de estudio elegidos expresamente
para esta situacion. Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Restimenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en
pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas
conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periddicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.
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Titulacion

El Diplomado en Coaching y Business del Entrenador Personal garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Diplomado
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Coaching y Business del Entrenador Personal contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua
del profesional y aporta un alto valor curricular universitario a su formacion, y es 100%
valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de cualquier
Comunidad Autonoma espafiola.

Titulo: Diplomado en Coaching y Business del Entrenador Personal

N.° Horas Oficiales: 150 h. .
universidad
Avalado por la NBA tec > tecnoldgica

Otorga la presente

‘ CONSTANCIA

con documento de identificacionn°________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en

Coaching y Business del Entrenador Personal

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizaciéon dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020 *1
Mtra.Tere Guevara Navarro Universidad Online
Rectora Oficial de la NBA

Este it 3 fiar siempre del titulo la autoridad pai c6digo unico TECH: AFWOR23S.techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional
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» Modalidad: online

» Duracién: 6 semanas

» Titulacion: TECH Universidad Tecnoldgica
» Dedicacion: 16h/semana

» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online
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