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Introduccion

El Yoga Terapéutico ha ganado popularidad en el campo de la Actividad Fisica

y el Deporte debido a sus beneficios reconocidos para mejorar el rendimiento y
reducir el riesgo de lesiones en atletas. Por eso, la actualizacion de competencias
practicas es esencial para desempefiar eficientemente esta actividad profesional. Asi,
TECH Universidad FUNDEPQOS ha creado un programa 100% practico y presencial que
se enfoca en las Ultimas innovaciones de ese sector. El programa se desarrollara

en instalaciones de prestigio internacional equipadas con los mejores recursos
asistenciales y dispositivos tecnologicos. De ese modo, tendran acceso a los mejores
expertos para adquirir experiencias practicas y resolver dudas. Ademas, un tutor
adjunto supervisara todo el proceso de aprendizaje de forma personalizada.

Este programa de TECH Universidad
FUNDEPOQS te ayudara a incorporar
ultimas aplicaciones y procedimientos
del Yoga Terapéutico para mejorar

el rendimiento fisico en la Actividad
Fisica y el Deporte de manera practica
y presencial”




Yoga Terapéutico en la Actividad Fisica y el Deporte | 05 tech

En los ultimos afos, el Yoga Terapéutico se ha convertido en una herramienta cada
vez mas popular en el campo de la Actividad Fisica y el Deporte. Sus beneficios son
ampliamente reconocidos, y los profesionales estan descubriendo cémo integrar estas
practicas en sus programas de entrenamiento para mejorar el rendimiento y reducir
el riesgo de lesiones. Ademas, se ha constatado que esta disciplina puede mejorar la
flexibilidad, la fuerza, la resistencia y el equilibrio. Mediante estas posturas se aplican
mejoras en la postura de los atletas y se consigue, reducir el dolor y aumentar la
capacidad de recuperacion. Por eso, es esencial la actualizacion de competencias
practicas a partir de esos avances para desempefiar con gran eficiencia esta
actividad profesional.

Ante ese contexto, TECH Universidad FUNDEPOS ha fundamentado un programa

100% practico y presencial para poner al dia los expertos del Yoga Terapéutico sobre

las innovaciones mas vanguardistas. Durante esa estancia, se aplicaran novedosos
procedimientos en pacientes reales. La titulacion se desarrollara en una instalacion de
prestigio internacional, equipada con los mejores recursos asistenciales y dispositivos
tecnologicos.

Asimismo, TECH Universidad FUNDEPOS ha congeniado el desarrollo de este
programa con diversos centros para que el profesional sanitario pueda elegir aquella
que mejor se ajuste a su ubicacion geografica. En todas ellas, tendran acceso a los
mejores expertos y podra congeniar con ellos dudas y adquirir experiencias in situ.
Igualmente, un tutor adjunto supervisara todos los progresos por medio de una guia
totalmente personalizada.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

Esta Capacitacion Practica es la mejor opcion para los profesionales que quieren
actualizarse en Yoga Terapéutico. En él, TECH Universidad FUNDEPQOS ofrece un
programa 100% practico y presencial que pone al dia sobre las innovaciones mas
vanguardistas y sus aplicaciones. Durante el programa, se aplican novedosos
procedimientos en pacientes reales y se desarrolla en una instalacion de prestigio
internacional equipada con los mejores recursos asistenciales y dispositivos
tecnologicos. Ademas, la titulacion colabora con los mejores expertos que supervisaran
in situ mientras los progresos académicos del alumno.

Por medio de TECH Universidad
FUNDEPOQOS, los profesionales del Yoga
Terapéutico tendran acceso a los
recursos tecnologicos mas avanzados
para complementar el estado fisico de
atletas de alto rendimiento”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

Esta Capacitacion se enfoca en las ultimas aplicaciones y procedimientos del Yoga
Terapéutico para que los alumnos aprenderan las claves en cuanto a técnicas de
relajacion y Mindfulness. Al mismo tiempo, este programa ofrece todas las habilidades
necesarias para aplicar esas competencias de manera efectiva en el mejoramiento
fisico personas dedicadas a la intensiva Actividad Fisica y el Deporte.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas
Durante esta Capacitacion Practica, un equipo de expertos acogera al profesional un
centro de primer nivel especializado en el Yoga Terapéutico. Desde ahi, compartiran
sus experiencias mas avanzadas para la ejecucion de novedosos protocolos mediante
la guia de un tutor adjunto se encargara de supervisar todos esos progresos.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH Universidad FUNDEPOQOS ha elegido al detalle las instalaciones que acogeran a
los participantes de esta Capacitacion Practica durante 3 semanas. Esas instituciones
poseen un elevado prestigio gracias al personal que en ellas trabaja y a los recursos
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tecnolégicos con que operan.

4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

Este programa rompe los esquemas en el mercado pedagdgico aportando un modelo
de aprendizaje novedoso, 100% practico y que facilita el acceso de los profesionales
del Yoga Terapéutico a un entorno especializado. A partir de esa estancia presencial,
los egresados dispondran de las experiencias mas solicitadas en el panorama de la
Actividad Fisicay el Deporte en la actualidad.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

Durante esta Capacitacion Practica, los profesionales accederan a centros de
envergadura internacional, ubicados en diferentes latitudes. De ese modo, conoceran
diferentes estandares y modalidades asistenciales para pacientes que requieren del
Yoga Terapéutico para expandir su rendimiento en la Actividad Fisica y el Deporte.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

TECH Universidad FUNDEPOS ofrece, a partir de esta Capacitacion Practica, una
experiencia académica de elevado alcance. A través de ella, el profesional del Yoga
Terapéutico actualizara sus conocimientos e incorporara a su trayectoria la praxis
mas avanzad. Para ello se apoyara de una titulacion en modalidad 100% presencial,
intensiva e inmersiva.

Objetivos generales

*

Incorporar los conocimientos y destrezas necesarios para el correcto desarrollo
y aplicacion de las técnicas de Yoga Terapéutico desde un punto de vista clinico

+ Crear un programa de Yoga disefiado y basado en la evidencia cientifica
+ Manejar los diferentes conceptos anatémicos: ejes, planos y posicién anatémica

+ Diferenciar los diferentes elementos que constituyen el aparato locomotor




Objetivos especificos

Evaluar los factores intrinsecos y extrinsecos que puedan precipitar la aparicion de la lesion
del raquis

Formular diagnésticos funcionales que correlacionen el estado del usuario

con las limitaciones pato fisiolégico

Disefiar protocolos de intervencién fisioterapica adaptados a la region anatémica lesionada
y deporte realizado

Educar al paciente y de otros colaboradores en las actuaciones de deteccion y valoracion

de riesgos

Aprender un método global, causal e individualizado de evaluacion, diagndstico y tratamiento
Innovar nociones biomecanicas y fisiopatoldgicas del paciente

Aportar un método estructurado de terapia manual que permite abordar tanto las patologias
morfolégicas como las sintomaticas

Analizar los beneficios del Yoga Terapéutico

Adquirir conocimientos que permita favorecer la correcta evolucion de los pacientes

con problemas de columna y otras alteraciones de la salud derivadas

de un debilitamiento del Core

Recuperar y mejorar la coordinacion psicomotriz de las personas, asi como la prevencion

y promocion de la salud del usuario/a

Describir las técnicas posturales practicas en la Educacion para la salud de los pacientes
sanos con el fin de mejorar la calidad de vida

Identificar aquellos problemas del aparato locomotor en los que tienen mayores indicaciones
los ejercicios basados en el Yoga Terapéutico.

Describir los patrones de ejercicios que actian mas especificamente sobre cada articulacion
Identificar aquellos problemas generales del aparato locomotor que requieran

un abordaje diferente
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Revisar la cinematica corporal fundamentada en la interaccion de las diferentes
cadenas miofasciales

Emitir diagnosticos basados en la afectacion de cadenas musculares segun

la técnica de GDS y Mezieres

Asimilar los conocimientos tecdrico practicos necesarios para la evaluacion postural
y de las cadenas articulares y miofasciales

Aplicar los conocimientos adquiridos en la modificacién de los ejercicios segun
perfiles clinicos

Prevenir las lesiones e higiene postural en la practica clinica diaria de los profesionales
de la salud

Establecer un analisis critico del Yoga basado en la evidencia cientifica

Ahondar en el origen del Mindfulness

Conocer los diferentes modelos del Mindfulness

Profundizar en las técnicas de atencion plena

Profundizar en las técnicas posturales para la practica del Mindfulness

Conocer los campos de aplicacion del Mindfulness
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Planificacidon
de la ensenanza

Esta Capacitacion Practica esta integrada por 3 semanas de aprendizaje, en una
institucion de prestigio. Ese proceso educativo se extendera de lunes a viernes hasta
completar 120 horas consecutivas de aprendizaje. Al mismo tiempo, todo el proceso sera
supervisado y regido por un tutor designado. Ese profesional se encargara de velar por
la correcta aplicacion de protocolos mas novedosos del Yoga Terapéutico. Asimismo, le
involucrara en tareas dinamicas para perfeccionar habilidades.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en areas y condiciones que requieren un alto nivel de
cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

La ensefianza practica se realizara con la participacion activa del estudiante
desempefiando las actividades y procedimientos de cada drea de competencia (aprender
a aprendery aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los profesores y
demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis del Yoga Terapéutico
(aprender a sery aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica de la
capacitacion, y su realizacion esta sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes como a
la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas
las siguientes:




Yoga Terapéutico en la Actividad Fisica y el Deporte | 11 tech

Modulo

Actividad Practica

Yoga en los diferentes
momentos evolutivos

Disefiar clase de yoga para nifios basada en los principios del yoga para la infancia

Crear una sesion de yoga prenatal y postnatal y aprender los ajustes necesarios para
adaptar la practica a las necesidades de las mujeres embarazadas y después del parto

Planificar una clase de yoga para personas mayores, incluyendo posturas
recomendadas y adaptaciones funcionales para personas con discapacidades

Participar en una sesién de yoga terapéutico para personas con discapacidades
o problemas de salud especificos, como paralisis cerebral o hipertension arterial

Integracion
del paciente Elaborar una kriya especifica para personas con discapacidad visual,
con problemas motora o auditiva, teniendo en cuenta las adaptaciones necesarias
de salud
y discapacidad Practicar una sesmn'de yoga terapéutico con un paciente con un problema
de salud especifico, y realizar ajustes necesarios en las posturas
y la practica para adaptarla a las necesidades del paciente
Gestionar una sesion de yoga terapéutico para el aparato locomotor,
incluyendo posturas recomendadas y ajustes para personas con problemas
de columna, fibromialgia o paraplejia
Abordaje Clinico Realizar una kriya especifica para tratar problemas cardiovasculares

como la hipertension arterial o la hipotension arterial

Tratar problemas del aparato digestivo, como el estrefiimiento o el sindrome
del intestino irritable, en una sesién de yoga terapéutico especifica

Relajacion mental

Aplicar la técnica de relajacion progresiva de Edmund Jacobson y |a relajacion
autégena de Schultz, y aprender a utilizarlas como herramientas terapéuticas

Disefiar una sesién de meditacién Mindfulness, incluyendo la atencién plena,
la concentracion en la respiracion y la gestion de emociones y pensamientos intrusivos

Implementar la técnica de la desensibilizacién sistematica y la focalizacién por
disociacion selectiva para tratar trastornos relacionados con la ansiedad y el estrés

Mindfulness

Crear una sesion de Mindfulness para nifios, y aprender técnicas
especificas para trabajar con poblacién infantil

Usar la técnica de Mindfulness para tratar el trastorno por déficit
de atencién e hiperactividad (TDAH)

Realizar una sesion de Mindfulness en el contexto educativo o empresarial,
y aprender cémo integrar esta técnica en diferentes contextos
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

TECH Universidad FUNDEPQOS ha disefiado una Capacitacion Practica para actualizar a
los profesionales de sobre las tendencias mas avanzadas del Yoga Terapéutico. Asi, esta
estancia presencial tendra lugar en un centro hospitalario de gran rigor con recursos
tecnologicos de vanguardia y una prestigiosa plantilla de expertos. Ademas, con el
objetivo es brindar la mejor educacion posible para los alumnos, el programa se ajusta
a estandares internacionales y sera supervisado por expertos de gran renombre.

Completa este programa presencial,

directo e inmersivo de TECH Universidad e SEETEn !

FUNDEPOS, desde un centro de Yoga 7 T : e Rl @
Terapéutico de excelencia y con los mejores - W 18 " e TESERSINTeE e
resultados asistenciales”




El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

Club Metropolitan Sagrada Familia

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: C/ de Provenza, 408, 08025 Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte

Club Metropolitan Iradier
Pais Ciudad

Espafia Barcelona

Direccion: C/ de les Escoles Pies,
105, 08017 Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

MEt)

Ciencias del deporte .,
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~ Ciencias del deporte

Club Metropolitan Balmes

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: C/ de Balmes, 215, 08006 Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

ETROPOLITAN
T

¥ e A O R

Ciencias del deporte

Club Metropolitan Las Arenas

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Gran Via de les Corts Catalanes, 373,
385, 08015 Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

} B = Ciencias del deporte

Club Metropolitan Galileo

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: C/ de Galileu, 186, 08028 Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Club Metropolitan Badalona

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: C. de Sant Miquel, 16, 08911
Badalona, Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Club Metropolitan Gran Via
Pais Ciudad

Espafia Barcelona

Direccion: Avinguda de la Granvia de I'Hospitalet,
142,08907 L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Club Metropolitan Abascal

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de José Abascal, 46, 28003 Madrid

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio
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Ciencias del deporte || Ciencias del deporte Ciencias del deporte { Ciencias del deporte
Club Metropolitan Eurobuilding Club Metropolitan Isozaki Club Metropolitan Begofa Club Metropolitan Romareda
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia Vizcaya Espafia Vizcaya Espafia Zaragoza
Direccion: Hotel NH Collection Madrid Eurobuilding, Direccion: Paseo Uribitarte, 4, Ext, Direccion: Masustegi Kalea, 25, Direccion: C/ de Gonzalo Calamita, s/n,
Planta Superior Hotel NH Collection Eurobuilding, 48001 Bilbao, Vizcaya 48006 Bilbao, Vizcaya 50009 Zaragoza
28036, C. del Padre Damian, 23, 28036 Madrid
. La mayor cadena nacional de Centros de Deporte, La mayor cadena nacional de Centros de Deporte, La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
La mayor cadena nacional de Centros de Deporte, X . .
) ~ Salud y Bienestar Salud y Bienestar Salud y Bienestar
Salud y Bienestar de Espafia
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico -Entrenamiento Personal Terapéutico -Entrenamiento Personal Terapéutico -Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio -Monitor de Gimnasio -Monitor de Gimnasio -Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte ) . = s I -t _ Ciencias del deporte
Club Metropolitan Paraiso Club Metropolitan Sevilla Club Metropolitan Gijén
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Zaragoza Espafia Sevilla Espafia Asturias
Direccion: Residencial Paraiso, 10, Direccion: Av. Eduardo Dato, 49, 41018 Sevilla Direccion: Estadio El Molinén Enrique
50008 Zaragoza Castro - Quini, Puerta 8, 33201 Gijén, Asturias

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar

Salud y Bienestar

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar

Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico -Entrenamiento Personal Terapéutico -Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio -Monitor de Gimnasio -Monitor de Gimnasio
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iencias del deporte

Club Metropolitan Vigo

Pais Ciudad
Espafia Pontevedra

Direccion: Ria Cénovas del Castillo, 1,
36202 Vigo, Pontevedra

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Club Metropolitan La Solana

Pais Ciudad
Espafia La Corufa

Direccion: P.° Maritimo Alcalde Francisco
Véazquez, 21, 15001 A Corufia

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los

profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas

dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacién inesperada y estara cubierto hasta
que termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro

de préacticas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento.
Por otro lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera

la de coordinary ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas 'y
facilitando todo aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara
acompafiado en todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de
indole practica como académica.

2. DURACION: el programa de préacticas tendré una duracion de tres semanas
continuadas de formacién practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacion
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso
0 cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendré que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacion Practica no constituira una relacién laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH Universidad FUNDEPOS
para que se pueda confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ninguin elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda
o recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

El programa de la Capacitacion Practica en Yoga Terapéutico en la Actividad Fisicay el
Deporte es el mas completo del panorama académico actual. A su egreso, el estudiante recibira
un diploma universitario emitido por TECH Universidad Tecnoldgica, y otro por Universidad
FUNDEPOS.

Estos titulos de formacién permanente y actualizacion profesional de TECH Universidad
Tecnoldgica y Universidad FUNDEPOS garantizan la adquisicion de competencias en el drea
de conocimiento, otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y
acredite el programa tras cursarlo en su totalidad.

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble
recompensa a una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una
certificacion reconocida tanto a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le
posicionara como un profesional altamente capacitado y preparado para enfrentar los retos y
demandas en su area profesional.

Titulo: Capacitacién Practica en Yoga Terapéutico en la Actividad Fisica y el Deporte
Duracion: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

~7FUNDEPOS

DE COSTA RICA

@ UNIVERSIDAD

Confiere el presente certificado de aprovechamiento a:

NOMBRE COMPLETO

Por aprobar satisfactoriamente el programa:

\ YOGA TERAPEUTICO EN LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

Titulo Propio. Duraci6n: 120 horas.
Impartido del 15/12/2023 y fecha de finalizacién 14/12/2024.

®

Rubén Mora
DECANO

Este titulo propio se deberi acompaiiar siempre del titulo universitario habilitan expedido por la autoridad competente para ejercer profesionalmente en cada pais.  Codigo.

Otorga el presente

CONSTANCIA

D/Dfia con de i 6n n
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CAPACITACION PRACTICA
en
Yoga Terapéutico en la Actividad Fisica y el Deporte

Se trata de un titulo propio con una duracion de 120 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una on Particular de 6n Superior
por la Secretaria de Educacién Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora
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