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Introduccion

Este programa académico ofrece las ultimas tendencias y avances en el ambito de
la salud y el deporte y esta disefado para proporcionar al alumno las técnicas mas
efectivas para mejorar la calidad de vida de los usuarios, ayudandolos a alcanzar sus
objetivos de una manera saludable y segura. La metodologia de este programa es
100% practica y le permite al profesional llevar a cabo unas practicas intensivas en un
centro de gran prestigio, donde podra conocer los ultimos métodos de Entrenamiento
Personal Terapéutico a lo largo de 3 semanas de estancia.

Lleva a cabo unas practicas intensivas
en un centro de gran prestigio y domina
los ultimos méetodos de Entrenamiento
Personal Terapéutico en solo 3 semanas”
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El Entrenamiento Personal Terapéutico se ha convertido en una de las areas profesionales
mas destacadas de los Ultimos afios, al haber incorporado a su practica diaria numerosos
procedimientos avanzados del ambito sanitario. Ademas, ha integrado nuevos métodos
de ejercicio fisico apoyados por la Ultima evidencia cientifica en areas como la Neurologia
o la Cardiologia.

Asi, este programa académico 100% practico esta disefiado especificamente para los
profesionales de las Ciencias del Deporte que trabajan con personas que padecen algun
tipo de patologia, y que buscan mejorar su calidad de vida a través de la prescripcion de
ejercicio fisico bien desarrollado.

Esta Capacitacion Practica, asimismo, ofrece una preparacion novedosa y actualizada
en profundidad sobre las patologias mas prevalentes en nuestra sociedad y como el
ejercicio fisico puede ser una parte fundamental de su tratamiento. Durante el programa
se profundizara en las caracteristicas fisiopatoldgicas de diferentes enfermedades y
se ofreceran los Ultimos avances sobre su epidemiologia y caracteristicas para poder
realizar una correcta valoracion.

Todo ello, de forma completamente practica, y mediante una estancia intensiva en un
centro de reconocido prestigio. Alli el alumno podra ponerse al dia junto a profesionales
reputados y especializados en Entrenamiento Personal Terapéutico, en jornadas de 8
horas diarias para garantizar una experiencia real y en un entorno exigente.
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¢ Por queé cursar esta
Capacitacion Practica?

TECH Universidad FUNDEPQOS ha creado una propuesta académica Unica y
revolucionaria en el ambito del Entrenamiento Personal Terapéutico, que va mas alla
de la simple actualizacién tedrica y proporciona herramientas practicas para aplicar los
ultimos procedimientos y técnicas en el campo de la salud. Esta Capacitacion Practica
permitira al profesional adentrarse en un entorno real, donde podra realizar diversas
actividades relacionadas con esta area, garantizando una puesta al dia completa.

No encontraras otro programa
que te permita actualizarte de un
modo practico y adaptado a tus
necesidades: matriculate ya”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

El area del Entrenamiento Personal Terapéutico se ha revolucionado en los ultimos
afios gracias a avances cientificos en el abordaje de enfermedades y afecciones desde
el ejercicio fisico. Por eso, y con el objetivo de acercar al profesional la tecnologia

mas puntera en esta area, TECH Universidad FUNDEPQOS presenta esta Capacitacion
Practica con la cual el profesional se adentrara en un entorno de vanguardia,
accediendo a tecnologia de Ultima generacion en este campo.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores expertos

El amplio equipo de expertos que acompafiara al profesional a lo largo de todo el periodo
practico supone un aval de primera y una garantia de actualizacion sin precedentes. Con
un tutor designado especificamente, el alumno podra ver usuarios reales en un entorno
de vanguardia, lo que le permitira incorporar en su practica diaria los procedimientos
y métodos de entrenamiento mas eficaces.

3. Adentrarse en entornos profesionales de primera

TECH Universidad FUNDEPOS selecciona minuciosamente todos los centros
disponibles para las Capacitaciones Practicas. Gracias a ello, el especialista

tendré garantizado el acceso a un entorno profesional de prestigio en el area del
Entrenamiento Personal Terapéutico. De esta manera, podra comprobar el dia a dia
de un drea de trabajo exigente, rigurosa y exhaustiva, aplicando siempre las ultimas
tesis y postulados cientificos en su metodologia de trabajo.
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‘ 4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

El mercado académico esta plagado de programas pedagogicos poco adaptados al
quehacer diario del especialista y que exigen largas horas de carga lectiva, muchas
veces poco compatibles con la vida personal y profesional. TECH Universidad
FUNDEPOQOS ofrece un nuevo modelo de aprendizaje, 100% practico, que permite
ponerse al frente de procedimientos de Ultima generacién en el campo del
Entrenamiento Personal Terapéutico y, lo mejor de todo, llevarlo a la practica profesional
en tan solo 3 semanas.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH Universidad FUNDEPOQOS ofrece las posibilidades de realizar esta Capacitacion
Practica no solo en centros de envergadura nacional, sino también internacional. De
esta forma, el profesional podra expandir sus fronteras y ponerse al dia con los mejores
expertos, que ejercen en centros de primera categoria y en diferentes continentes. Una
oportunidad Unica que solo TECH Universidad FUNDEPOS, podria ofrecer.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

Los objetivos de este programa son proporcionar al profesional habilidades practicas
y actualizadas de las patologias prevalentes en la sociedad actual y las herramientas
necesarias para valorarlas y planificar y programar un entrenamiento personal
terapéutico ajustado a la enfermedad y al usuario. Ademas, se busca ofrecer una
preparacion practica de altisima calidad que permita al alumno convertirse en un
profesional de éxito, siguiendo los mas altos estandares de calidad en la ensefianza
a nivel internacional.

Objetivos generales

+ Comprender las diferentes variables del entrenamiento y su aplicacion en personas
con patologias

+ Obtener una vision general sobre las patologias méas frecuentes en la sociedad

+ Entender los factores mas relevantes desencadenantes de enfermedad para poder
prevenir la aparicién de comorbilidades o de la propia enfermedad

+ Conocer las contraindicaciones existentes en las diferentes patologias para evitar
posibles efectos contraproducentes del ejercicio fisico




Objetivos especificos

Comprender en profundidad las variables mas importantes del entrenamiento
para saber aplicarlos de una manera individualizada

Manejar los criterios generales para el disefio de programas de ejercicio fisico
en personas con patologia

Obtener las herramientas necesarias para desarrollar la planificacion
de entrenamiento ajustado a las necesidades del cliente

Comprender en profundidad la fisiopatologia de la obesidad y sus repercusiones
sobre la salud

Entender las limitaciones fisicas existentes en el individuo con obesidad

Ser capaz de planificar y programar el entrenamiento de una manera individualizada
en una persona con obesidad

Comprender en profundidad la fisiopatologia de la diabetes y sus repercusiones
sobre la salud

Entender las necesidades concretas en la diabetes

Ser capaz de planificar y programar el entrenamiento de una manera individualizada
en una persona con diabetes

Comprender en profundidad la fisiopatologia del Sindrome Metabdlico

Entender los criterios de intervencion para mejorar la salud y calidad de vida
de los pacientes con esta patologia

*

*

*

*
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Ser capaz de planificar y programar el entrenamiento de una manera individualizada
en una persona con Sindrome Metabolico

Estudiar el amplio abanico de patologias existentes con afectacion cardiovascular
Entender las fases de actuacion en la rehabilitacion cardiovascular

Ser capaz de planificar y programar el entrenamiento de una manera individualizada
Estudiar las diferentes patologias que afectan a sistema osteoarticular

Entender el término de fragilidad y su repercusion sobre el sistema osteoarticular
y dolor lumbar inespecifico

Ser capaz de planificar y programar el entrenamiento de una manera individualizada
en una persona con diferentes patologias asociadas al sistema osteoarticular
y dolor lumbar inespecifico

Domina las técnicas mas innovadoras
en Entrenamiento Personal Terapéutico
y conviértete en un experto en el campo
de la salud y el bienestar”
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Planificacion
de la ensenanza

Esta Capacitacion Practica esta conformada por una estancia intensiva de 3 semanas
de duracion en un centro de prestigio. El horario a seguir sera de lunes a viernes con
jornadas de 8 horas consecutivas de actualizacion practica al lado de un profesional
adjunto. Esta estancia le permitira al alumno permitira ver usuarios reales junto a un
equipo de profesionales de referencia en el area de la enfermeria de los cuidados
intensivos, aplicando los procedimientos diagnosticos mas innovadores y planificando
la terapéutica de ultima generacion en cada patologia.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las
actividades estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias
necesarias para la prestacion de atencion terapéutica, y que estan orientadas a la
capacitacion especifica para el ejercicio de la actividad, en un medio de seguridad
para el paciente y un alto desempefio profesional.

La ensefianza practica se realizara con la participacion activa del estudiante
desempefando las actividades y procedimientos de cada area de competencia
(aprender a aprender y aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los
profesores y demas compaferos de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo
y la integracion multidisciplinar como competencias transversales para la praxis
profesional (aprender a sery aprender a relacionarse).
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Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica de la
capacitacion, y su realizacion esta sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes como a
la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas
las siguientes:

Maédulo Actividad Practica

Realizar una entrevista inicial con el cliente para evaluar su estado actual y recopilar
informacion relevante

Evaluacion Realizar pruebas de evaluacién fisica, como mediciones antropométricas, evaluacién
y diagnéstico de la postura y movilidad, pruebas de fuerza y resistencia, entre otras

Realizar pruebas de evaluacion psicoldgica, como cuestionarios de personalidad
y pruebas de habilidades sociales

Disefar planes de entrenamiento personalizados basados en los objetivos,
necesidades y caracteristicas individuales del cliente

Planificacién Seleccionar y ensefiar técnicas de entrenamiento especificas, como ejercicios de
del entrenamiento fuerza, resistencia, flexibilidad y equilibrio

Elaborar planes de nutricion y dieta personalizados para mejorar el rendimiento
deportivo y la salud en general

Dirigir sesiones de entrenamiento personal con clientes en tiempo real, supervisando
y corrigiendo la técnica de ejercicios y asegurando el progreso y la seguridad del
. cliente
Entrenamiento
Acti Utilizar diferentes tipos de equipamiento de entrenamiento, desde pesas y maquinas
practlco . P U
de entrenamiento hasta bandas eldsticas y pelotas de ejercicio

Realizar entrenamiento al aire libre, utilizando el entorno y el paisaje para crear
un entrenamiento completo y variado

Disefar planes de entrenamiento especializado para personas con necesidades
especiales, como personas mayores, embarazadas o personas con discapacidades

Entrenamiento Ensefar técnicas de relajacion y respiracion para reducir el estrés y la ansiedad,
especializado y mejorar la salud mental

Realizar sesiones de terapia fisica y masaje deportivo para ayudar en la recuperacién
de lesiones deportivas y mejorar la salud muscular y articular

Establecer y mantener una buena comunicacién con los clientes, creando relaciones
duraderas y de confianza

Comunicacion
y relaciones
con clientes

Dominar las habilidades de comunicacion y negociacion para asegurar
una comunicacion efectiva entre el entrenador y el cliente

Resolver conflictos y problemas relacionados con el entrenamiento y la relacion
con el cliente
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¢ Donde puedo hacer la
Capacitacion Practica?

Con el objetivo de proporcionar una preparacion de alta calidad en el area del
Entrenamiento Personal Terapéutico al profesional especializado, TECH Universidad
FUNDEPOS ha expandido su oferta a multiples centros en todo el pais. Esta
iniciativa brinda una oportunidad Unica para que los alumnos puedan actualizar
sus habilidades y conocimientos junto a los principales expertos del sector en
diferentes clinicas de referencia.

Aprende de la mano de los mejores
profesionales del sector en centros
de referencia y pon en practica tus
conocimientos en un entorno real”

Bty
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El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

Ciencias del deporte

Club Metropolitan Sagrada Familia

Pais Ciudad
Espaiia Barcelona

Direccion: C/ de Provenza, 408, 08025 Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,

Salud y Bienestar de Espafa

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte

Club Metropolitan Iradier

Pais Ciudad
Espafa Barcelona

Direccion: C/ de les Escoles Pies,
105, 08017 Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espaia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

METIumu- =

Ciencias del deporte

METROPOLITAN

Ciencias del deporte

Club Metropolitan Balmes

Pais Ciudad
Espaiia Barcelona

Direccion: C/ de Balmes, 215, 08006 Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,

Salud y Bienestar de Espafa

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

METROPOLITAN

F e e

Ciencias del deporte

Club Metropolitan Las Arenas
Pais Ciudad

Espaiia Barcelona

Direccion: Gran Via de les Corts Catalanes, 373,
385, 08015 Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

) B = & Ciencias del deporte

Club Metropolitan Galileo

Pais Ciudad
Espafa Barcelona

Direccion: C/ de Galileu, 186, 08028 Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,

Salud y Bienestar de Espafia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Club Metropolitan Badalona
Pais Ciudad

Espafa Barcelona

Direccion: C. de Sant Miquel, 16,08911
Badalona, Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de
Deporte, Salud y Bienestar de Espafia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Club Metropolitan Gran Via
Pais Ciudad

Espaiia Barcelona

Direccion: Avinguda de la Granvia de I'Hospitalet,
142,08907 L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,

Salud y Bienestar de Espafia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Club Metropolitan Abascal

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de José Abascal, 46, 28003 Madrid

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio
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Ciencias del deporte

Club Metropolitan Eurobuilding
Pais Ciudad
Espafia Madrid
Direccion: Hotel NH Collection Madrid Eurobuilding,

Planta Superior Hotel NH Collection Eurobuilding,
28036, C. del Padre Damian, 23, 28036 Madrid

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafa

Ciencias del deporte

Club Metropolitan Isozaki
Pais Ciudad

Espafia Vizcaya

Direccion: Paseo Uribitarte, 4, Ext,
48001 Bilbao, Vizcaya

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafa

Ciencias del deporte

Club Metropolitan Begofia

Pais Ciudad

Espafia Vizcaya

Direccion: Masustegi Kalea, 25, 48006
Bilbao, Vizcaya

La mayor cadena nacional de Centros de
Deporte, Salud y Bienestar de Espaia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte

Club Metropolitan Romareda
Pais Ciudad
Espaiia Zaragoza
Direccion: C/ de Gonzalo Calamita, s/n,
50009 Zaragoza

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafa

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Club Metropolitan Paraiso

Pais Ciudad
Espaiia Zaragoza

Direccion: Residencial Paraiso,
10, 50008 Zaragoza

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafa

Club Metropolitan Sevilla

Pais Ciudad
Espafia Sevilla

Direccion: Av. Eduardo Dato, 49, 41018 Sevilla

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafa

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

_ Ciencias del deporte

Club Metropolitan Gijon

Pais Ciudad
Espaiia Asturias

Direccion: Estadio El Molinén Enrique
Castro - Quini, Puerta 8, 33201 Gijon, Asturias

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafa

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Club Metropolitan Vigo

Pais Ciudad
Espafa Pontevedra

Direccion: Ria Céanovas del Castillo,
1, 36202 Vigo, Pontevedra

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio



Club Metropolitan La Solana
Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: P.° Maritimo Alcalde Francisco
Vazquez, 21, 15001 A Corufia

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espaia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Premium global health
care Madrid
Pais Ciudad
Espafia Madrid
Direccion: C. de Victor de la Serna,
4,28016 Madrid

Centro multidisciplinar, especializado
en Rehabilitacion, readaptacion
y entrenamiento personal

Ciencias del deporte '

MoveBon

Pais Ciudad
Espafa Madrid

Direccion: Calle de Garcia de Paredes,
42,28010 Madrid

MoveBon, centro especializado
en entrenamientos grupales reducidos,
sesiones al aire libre u online

Capacitaciones practicas relacionadas:
-MBA en Marketing Digital
-Project Management

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte
Premium global health
care Fuenlabrada
Pais Ciudad
Espafa Madrid

Direccion: Paseo de Roma, 1, 28943
Fuenlabrada, Madrid

Centro multidisciplinar, especializado
en Rehabilitacion, readaptacion
y entrenamiento personal
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Entrenamiento Personal Madrid

Pais Ciudad
Espaiia Madrid

Direccion: Calle de Puenteareas,
13, 28002 Madrid

Entrenamiento Personal Madrid, especializado
en acondicionamiento fisico y readaptacion

Capacitaciones practicas relacionadas:
-MBA en Marketing Digital
-Project Management

Capacitaciones précticas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico

Premium global health
care Pozuelo
Pais Ciudad
Espafa Madrid
Direccion: Centro Comercial Monteclaro, Local

59.4, s/n, Av. de Monteclaro, d, 28223 Pozuelo
de Alarcén, Madrid
Centro multidisciplinar, especializado
en Rehabilitacion, readaptacion
y entrenamiento personal

Capacitaciones practicas relacionadas:
-MBA en Marketing Digital
-Project Management

tecn



Fitness 4 All

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Virgen de Lluc,
104, 28027 Madrid

Para la gente que acude es una experiencia
diferente, un nuevo concepto de gimnasio

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Selected Trainers Granada Centro

Pais Ciudad
Espaiia Granada

Direccion: Avenida Pablo Picasso 27, Local
Izquierdo, 18006 Granada (Espafia)

El equipo de profesionales de Selected Trainers
disefia entrenamientos personalizados con fines
estéticos y de salud

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Alto Rendimiento Deportivo
-Entrenamiento Personal Terapéutico
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Ciencias del deporte

Selected Trainers Centro 02 Granada
Pais Ciudad

Espaiia Granada

Direccion: Calle Neptuno, s/n, Ronda, 18004
Granada (Espaiia)

El equipo de profesionales de Selected Trainers
disefia entrenamientos personalizados con fines

‘f«-"{ - . : i 8 estéticos y de salud

Capacitaciones practicas relacionadas:

F .
i::""; i - -Alto Rendimiento Deportivo

fﬁ:w-:il' 4 i -Entrenamiento Personal Terapéutico
’ A

-
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Ciencias del deporte

Selected Trainers Centro 02 Huelva

Pais Ciudad
T L Espafia Huelva
- Direccion: Calle San Sebastian, S/N, 21004
"h'l# o Huelva (Espafia)

' - El equipo de profesionales de Selected Trainers
' %“ disefia entrenamientos personalizados con fines
¥ % 'F- estéticos y de salud
ﬂ‘ *‘“ Capacitaciones practicas relacionadas:

-Alto Rendimiento Deportivo
-Entrenamiento Personal Terapéutico
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Préctica el alumno tendra asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en

todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacion
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacion
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendré que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacidn Préctica recibira un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacién laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH Universidad
FUNDEPOS para que se pueda confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ninguin elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.



07
Titulacion

El programa de la Capacitacion Practica en Entrenamiento Personal Terapéutico es el mas
completo del panorama académico actual. A su egreso, el estudiante recibira un diploma
universitario emitido por TECH Universidad Tecnoldgica, y otro por Universidad FUNDEPOS.

Estos titulos de formacion permanente y actualizacion profesional de TECH Universidad
Tecnologica y Universidad FUNDEPOS garantizan la adquisicion de competencias en el drea
de conocimiento, otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y
acredite el programa tras cursarlo en su totalidad.

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble
recompensa a una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una
certificacion reconocida tanto a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le
posicionara como un profesional altamente capacitado y preparado para enfrentar los retos y
demandas en su area profesional.

Titulo: Capacitacién Practica en Entrenamiento Personal Terapéutico
Duracion: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

UNIVERSIDAD
€I FUNDEPOS

Confiere el presente certificado de aprovechamiento a:

NOMBRE COMPLETO

Por aprobar satisfactoriamente el programa:

\ ENTRENAMIENTO PERSONAL TERAPEUTICO

Titulo Propio. Duracién: 120 horas.
Impartido del 15/12/2023 y fecha de finalizacién 14/12/2024.

®

Rubén Mora
DECANO

Este titulo propio se d far siempre de titulo universitario habilitan expedido por la autoridad competente para ejercer profesios

Otorga el presente

CONSTANCIA

D/Dfia con de i 6n n
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CAPACITACION PRACTICA
en
Entrenamiento Personal Terapéutico

Se trata de un titulo propio con una duracion de 120 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una on Particular de 6n Superior

por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020 1

Fm s \

Mtra.Tere Guevara Navarro Universidad Online
Rectora Oficial de la NBA
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