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Die Rolle der Lehrkraft ist bei der passiven Behandlung von Menschen mit ADHS 
von grundlegender Bedeutung, da sie durch ihre pädagogische Arbeit Einfluss auf 
deren impulsives Verhalten und Aufmerksamkeitsdefizit nimmt. Allerdings sind dafür 
spezifische Kenntnisse sowie eine Aktualisierung der Lerntechniken und -methoden 
erforderlich. Aus diesem Grund erwerben die Lehrkräfte im Rahmen dieses Programms 
neue Fähigkeiten, die es ihnen ermöglichen, diese Fälle im Unterricht effektiver 
anzugehen. Es handelt sich um einen zu 100% online absolvierten Studiengang, der 
zahlreiche didaktische Instrumente umfasst und keine festen Unterrichtszeiten vorsieht, 
sodass er von jedem Gerät mit Internetverbindung aus absolviert werden kann.
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Dieser Universitätskurs ist die beste Investition, 
die Sie tätigen können, da Sie sich eingehend mit 
ADHS befassen und lernen, wie Sie im Unterricht 
mit betroffenen Schülern umgehen können“
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ADHS kann sich durch als normal oder üblich bezeichnete Verhaltensweisen äußern. 
Wenn ein Kind jedoch wiederholt eine Reihe von Verhaltensweisen zeigt, werden seine 
Störung und Hyperaktivität offensichtlich. Die häufigsten Symptome umfassen eine 
Reihe von Handlungen, die leicht zu bewältigen sind, für die Kinder jedoch schwierig 
auszuführen sind. 

In diesem Fall muss die Lehrkraft eingreifen, da sie durch ihre Arbeit zur Behandlung 
von Schülern mit dieser Störung beiträgt. Allerdings sind umfassende Kenntnisse der 
neuesten Techniken und Methoden erforderlich, um einen tieferen Einblick zu gewinnen 
und gleichzeitig eine bessere Praxis zur Verbesserung des Zustands des Kindes mit 
ADHS zu entwickeln. 

Daher bietet dieses Programm eine Gelegenheit für Lehrer, die sich im Bereich der 
Sonderpädagogik weiterbilden möchten. Darin finden sie relevante und aktuelle 
Informationen über Bildungsmodelle, Techniken und Ansätze bei neurologischen 
Entwicklungsstörungen. 

Darüber hinaus bietet dieses Programm den Vorteil, dass es von überall auf der Welt 
aus absolviert werden kann. Es ist lediglich ein Gerät mit Internetzugang erforderlich. 
Hervorzuheben ist, dass der virtuelle Campus, auf dem das Kursmaterial gespeichert 
ist, rund um die Uhr zugänglich ist, sodass Fachleute die Kursmodule und die relevanten 
Themen jederzeit einsehen können. 

Dieser Universitätskurs in Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung enthält 
das vollständigste und aktuellste Programm auf dem Markt.  
Seine herausragendsten Merkmale sind: 

	� Die Entwicklung von Fallstudien, die von Experten für Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitätsstörung vorgestellt werden

	� Der anschauliche, schematische und äußerst praxisnahe Inhalt soll praktische 
Informationen zu den für die berufliche Praxis wesentlichen Disziplinen vermitteln

	� Praktische Übungen, bei denen der Selbstbewertungsprozess zur Verbesserung 
des Lernens genutzt werden kann

	� Sein besonderer Schwerpunkt liegt auf innovativen Methoden

	� Theoretische Lektionen, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu kontroversen 
Themen und individuelle Reflexionsarbeit

	� Die Verfügbarkeit des Zugangs zu Inhalten von jedem festen oder tragbaren Gerät mit 
Internetanschluss

Tragen Sie zur 
sonderpädagogischen Förderung 
unzähliger Kinder weltweit bei“ 
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Der Lehrkörper des Programms besteht aus Experten des Sektors, die ihre 
Berufserfahrung in diese Fortbildung einbringen, sowie aus renommierten 
Fachkräften von führenden Gesellschaften und angesehenen Universitäten. 

Die multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt 
wurden, werden der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen 
ermöglichen, d. h. eine simulierte Umgebung, die eine immersive Fortbildung bietet, 
die auf die Ausführung von realen Situationen ausgerichtet ist. 

Das Konzept dieses Programms konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen, 
bei dem die Fachkraft versuchen muss, die verschiedenen Situationen aus der 
beruflichen Praxis zu lösen, die ihr während des gesamten Studiengangs gestellt 
werden. Zu diesem Zweck wird sie von einem innovativen interaktiven Videosystem 
unterstützt, das von renommierten Experten entwickelt wurde.

Sie haben rund um die Uhr 
Zugang zum virtuellen Campus, 
sodass Sie sich intensiv mit den 
Themen befassen können, die 
Sie am meisten interessieren“ Ein Programm, das auf die aktuellen 

Bedürfnisse im Bildungsbereich zugeschnitten 
ist. Worauf warten Sie, um sich einzuschreiben?

In diesem Universitätskurs lernen Sie, 
impulsives Verhalten zu kontrollieren 
und die Energie von Schülern mit 
ADHS in positive Bahnen zu lenken.
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Dieses Programm wird einen wesentlichen Beitrag zur Fortbildung der Lehrkräfte im 
Hinblick auf die neuen Anforderungen des Sektors leisten. So können sie die neuesten 
Techniken des Gruppenmanagements oder der personalisierten Bildung erlernen. 
Auf diese Weise erwerben sie eine Reihe von Kompetenzen, die ihnen helfen, die 
Fähigkeiten von Kindern mit Aufmerksamkeitsdefizit- oder Hyperaktivitätsstörungen 
zu fördern. Im Rahmen des Studiengangs werden Informationsmaterialien und 
Bildmaterialien bereitgestellt, die auf der Grundlage realer Fälle für ein immersiveres 
Lernerlebnis entwickelt wurden. 



Erreichen Sie Ihre Ziele und 
werden Sie ein anerkannter 
Sonderpädagoge“ 

Ziele | 09
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Allgemeine Ziele

	� Kennen der Entwicklung der Sonderpädagogik, insbesondere im Hinblick 
auf internationale Organisationen wie die UNESCO

	� Verwenden eines wissenschaftlichen Vokabulars, das an die Anforderungen der 
multiprofessionellen Teams angepasst ist, und sich an der Koordinierung der 
Betreuung der Schüler beteiligen

	� Mitwirken an der Begleitung der Familien/Erziehungsberechtigten bei der 
Entwicklung der Schüler

	� Teilnehmen an der Beurteilung und Diagnose von sonderpädagogischem 
Förderbedarf

	� Ausarbeiten der Anpassungen, die für Schüler mit sonderpädagogischem 
Förderbedarf erforderlich sind

	� Verwenden von Methoden, Werkzeugen und materiellen Ressourcen, 
die an die individuellen Bedürfnisse von Schülern mit besonderen 
pädagogischen Bedürfnissen angepasst sind

	� Kennen der Grundlagen der Psychologie, der Erziehungswissenschaften und der 
Neurologie, um sowohl Berichte anderer Fachleute zu lesen als auch spezifische 
Richtlinien für die angemessene Reaktion in der Schule auf die Bedürfnisse des 
Schülers aufzustellen

	� Festlegen von Maßnahmen im Klassenzimmer, in der Schule und in der 
Umgebung von Schülern mit sonderpädagogischem Förderbedarf, um ihre 
volle Integration in die heutige Gesellschaft zu ermöglichen



	� Definieren und voneinander Abgrenzen der Konzepte der 
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung und der 
Aufmerksamkeitsdefizitstörung ohne Hyperaktivität

	� Kennen und Schätzen der multidisziplinären Koordination

	� Anpassen von Hilfsmitteln und Materialien an die Bedürfnisse der Schüler

	� Erkennen der verschiedenen Bewertungen, um Prognosen zu erstellen
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Spezifische Ziele

Erreichen Sie Ihre Ziele dank der von 
TECH bereitgestellten Tools und 
ihres umfangreichen Kompendiums 
mit aktuellen Informationen"
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TECH hat für diesen Studiengang hochqualifizierte Lehrkräfte ausgewählt. Es handelt 
sich um Experten mit langjähriger Erfahrung im Bereich Sonderpädagogik und im 
Umgang mit Aufmerksamkeitsdefizit- oder Hyperaktivitätsstörungen. Sie zeichnen 
sich dadurch aus, dass sie Teil angesehener Institutionen sowie von Gesellschaften 
sind, die sich ihrem Fachgebiet verschrieben haben, und bringen ihre gesamte 
Erfahrung und ihr über Jahre erworbenes Wissen in diese Fortbildung ein. 



Ein Programm, das von den besten 
Fachkräften der Branche entwickelt 
wurde, damit Sie von ihnen lernen und Ihre 
beruflichen Kompetenzen verbessern können“ 
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Leitung

Dr. Mariana Fernández, María Luisa
	� Erziehungsberaterin und Lehrerin

	� Studienleiterin am Bildungszentrum für Erwachsene von Villaverde

	� Leiterin der Beratungsabteilung am IES Juan Ramón Jiménez 

	� Bildungsberaterin beim Ministerium für Bildung der Region Madrid 

	� Lehrkraft für Aufbaustudiengänge 

	� Dozentin in Konferenzen zur Bildungsberatung

	� Promotion in Pädagogik an der Autonomen Universität von Madrid

	� Hochschulabschluss in Arbeitspsychologie an der Universität Complutense von Madrid

Professoren
Hr. Serra López, Daniel

	� Pädagogisch-technischer Assistent für Sonderpädagogik bei der Stiftung Gil 
Gayarre 

	� Sonderpädagogischer Betreuer bei Educnatur 

	� Lehrkraft für Sonderpädagogik und Tutor am CEE Virgen del Loreto 

	� Hochschulabschluss in Grundschulbildung am Universitären Zentrum für Lehramt 
ESCUNI 

	� Masterstudiengang in Inklusive Bildung und Hochbegabung an der Universität CEU 
Cardenal Herrera  

	� Universitätsexperte in Betreuung von Schülern mit Sonderpädagogischem 
Förderbedarf in der Sekundarstufe an der Universität CEU Cardenal Herrera

Hr. Pérez Mariana, Julio Miguel 
	� Freizeitbetreuer in Ferienlagern und außerschulischen Aktivitäten 

	� Schwimmlehrer 

	� Grundschullehrer 

	� Höhere Berufsausbildung in Animation von körperlichen und sportlichen Aktivitäten 

	� Berufsausbildung in Leitung von körperlichen und sportlichen Aktivitäten 

	� Kurs in Fachmonitor für Junge Menschen mit Sonderpädagogischem Förderbedarf 
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Fr. Ruiz Rodríguez, Rocío
	� Pädagogisch-technische Assistentin für Sonderpädagogik bei der Stiftung Gil 
Gayarre

	� Koordinatorin für Veranstaltungen mit Kindern und Jugendlichen 

	� Betreuerin in Spielotheken und Kinderfreizeitzentren 

	� Unterstützungsdienst für Kinder mit sonderpädagogischem Förderbedarf 

	� Hochschulabschluss in Grundschulpädagogik 

Fr. Vílchez Montoya, Cristina
	� Lehrkraft für Grundschulpädagogik, Expertin in Heilpädagogik

	� Lehrkraft für Aufbaustudiengänge 

	� Englischlehrerin bei The Story Corner 

	� Hochschulabschluss in Grundschulpädagogik mit Spezialisierung auf 
Heilpädagogik

Eine einzigartige, wichtige und 
entscheidende Fortbildungserfahrung, 
die Ihre berufliche Entwicklung fördert"
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Der Lehrplan dieses Programms wurde nach höchsten akademischen 
Qualitätsstandards entwickelt, sodass Lehrkräfte darin aktuelle und 
relevante Informationen zum Umgang mit der Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitätsstörung finden. Die Themen wurden von Experten ausgewählt, 
die sich mit der aktuellen Situation und den Anforderungen in diesem Bereich 
bestens auskennen. Das zu entwickelnde Modul umfasst somit verschiedene 
Disziplinen, die alle in der Pädagogik notwendig sind. 
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Ein von Experten erstellter 
Lehrplan und hochwertige Inhalte 
für ein bereicherndes Lernerlebnis" 



Modul 1. Neuroentwicklungsstörungen: Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitätsstörung 
1.1. 	 Konzept und Definition der Aufmerksamkeitsdefizitstörung (ADS) und der 

Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung (ADHS)
1.1.1.	 Definition von ADS
1.1.2.	 Symptome
1.1.3.	 Arten der Behandlung
1.1.4.	 Definition von ADHS
1.1.5.	 Diagnose bei ADHS
1.1.6.	 Ab wann kann eine korrekte Diagnose gestellt werden? 
1.1.7.	 Diagnostische Kriterien für ADHS
1.1.8.	 Unterschiede zwischen ADS und ADHS
1.1.9.	 Ursachen

1.2. 	 Positive Diagnose bei ADHS
1.2.1. 	 Verfahren zur Erlangung einer korrekten Diagnose
1.2.2. 	 Differentialdiagnose
1.2.3. 	 Medizinische Probleme
1.2.4. 	 Störungen beim Lernprozess
1.2.5. 	 Affektive Störungen
1.2.6. 	 Verhaltensstörungen
1.2.7. 	 Einsatz von Medikamenten
1.2.8. 	 Ungünstige Umgebungen
1.2.9. 	 Rebound-Effekt
1.2.10. 	 Fragen bei einer neuen Diagnose

1.3. 	 Das allmähliche Auftreten von ADS und ADHS in der heutigen Gesellschaft. Was 
sind diese Störungen und was sind sie nicht?
1.3.1. 	 Prävalenz in Europa
1.3.2. 	 Prävalenz im Rest der Welt
1.3.3. 	 Gibt es sie oder ist sie eine erfundene Krankheit? 
1.3.4. 	 Was ist ADS und ADHS nicht?
1.3.5. 	 Ist es erblich bedingt? 
1.3.6. 	 Gibt es ein endgültiges Heilmittel?
1.3.7. 	 Falsche Mythen
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1.4.	 Komorbidität
1.4.1. 	 Was ist Komorbidität?
1.4.2. 	 Komorbide Erkrankungen, die mit ADHS koexistieren
1.4.3. 	 Angststörungen
1.4.4. 	 Neuroentwicklungsstörungen
1.4.5. 	 Lernstörungen
1.4.6. 	 Affektive Störungen
1.4.7. 	 Disruptive Störungen 
1.4.8. 	 Suchterkrankungen
1.4.9. 	 Schlafstörungen
1.4.10. 	 Organische Störungen

1.5. 	 Auswirkungen in den Entwicklungsphasen
1.5.1. 	 Exekutive Kontrolle
1.5.2. 	 Wie äußert sich dies in der schulischen Leistung?
1.5.3. 	 Wie äußert sich dies im Verhalten?
1.5.4. 	 Welche Art von ADHS-Kindern können wir im Klassenzimmer antreffen?
1.5.5. 	 ADS und ADHS bei Jungen
1.5.6. 	 ADS und ADHS bei Mädchen
1.5.7. 	 ADS und ADHS bei Jugendlichen
1.5.8. 	 ADS und ADHS bei Erwachsenen

1.6. 	 Pädagogische Intervention je nach Entwicklungsphase
1.6.1. 	 Pädagogische Intervention in der frühen Kindheit (3 bis 6 Jahre)
1.6.2. 	 Pädagogische Intervention in der mittleren Kindheit (6 bis 12 Jahre)
1.6.3. 	 Pädagogische Intervention in der Adoleszenz (12 bis 20 Jahre alt)
1.6.4. 	 Pädagogische Intervention im Erwachsenenalter (20 bis 40 Jahre alt)
1.6.5. 	 Arbeit am Selbstwertgefühl von Schülern
1.6.6. 	 Wie kann man mit Ablenkungen umgehen? 
1.6.7. 	 Verstärkung von positiven Verhaltensweisen und deren Bedeutung für den 

Schüler
1.6.8. 	 Anpassungen des Lehrplans
1.6.9. 	 Nicht wesentliche, aber verbindliche Lehrplanmaßnahmen
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1.7.	 Multidisziplinäre Koordination und Intervention
1.7.1. 	 Definition der multiprofessionellen Koordinierung
1.7.2. 	 Was ist eine psychopädagogische Behandlung?
1.7.3. 	 Psychopädagogische Intervention
1.7.4. 	 Psychologische Intervention
1.7.5. 	 Pharmakologische Intervention
1.7.6. 	 Multimodale Intervention
1.7.7. 	 Neuropsychologische Intervention
1.7.8. 	 Intervention mit anderen alternativen Behandlungen

1.8.	 ADS und ADHS innerhalb der Familie
1.8.1. 	 Die größten Ängste der betroffenen Familien
1.8.2. 	 Kommunikation zwischen Lehrern und Eltern
1.8.3. 	 Emotionale Intelligenz der Familie gegenüber dem Kind mit ADHS
1.8.4. 	 Das erste Treffen zwischen Lehrern und Eltern
1.8.5. 	 Zehn Verhaltensregeln für Familien
1.8.6. 	 Zusammenleben
1.8.7. 	 Familienschulen
1.8.8. 	 Intervention innerhalb des Familienkerns. Funktionale Bildungsmodelle
1.8.9. 	 Induktives Modell der Unterstützung oder induktive Disziplin

1.9.	 Lerntechniken. Angepasste Werkzeuge und Materialien
1.9.1. 	 Anpassungen und Strategien für den Einsatz im Klassenzimmer
1.9.2. 	 Strategien zur Verbesserung des Lesens
1.9.3. 	 Strategien zur Verbesserung des Schreibens
1.9.4. 	 Strategien zur Verbesserung der Rechenfertigkeiten
1.9.5. 	 Strategien zur Verbesserung der Organisation
1.9.6. 	 Strategien zur Verbesserung der Reflexivität
1.9.7. 	 Strategien zur Verbesserung ihrer Motivation und ihres emotionalen 

Zustands
1.9.8. 	 Strategien zur Verbesserung ihres Verhaltens
1.9.9. 	 Andere Materialien
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1.10.	 Arten von Bewertungen im Klassenzimmer
1.10.1. 	 Empfehlungen für Bewertungen und Untersuchungen
1.10.2. 	 Allgemeine Maßnahmen für die Bewertung von Schülern mit ADS oder 

ADHS
1.10.3. 	 Aufsichtsmaßnahmen bei der Bewertung
1.10.4. 	 Bewertungsverfahren
1.10.5. 	 Bewertung des Lernprozesses
1.10.6. 	 Leitlinien für die Bewertung
1.10.7. 	 Alternative Bewertungsmethoden
1.10.8. 	 Den Schülern beibringen, wie sie sich auf ihre Prüfungen vorbereiten 

können

Dieser Universitätskurs ist die 
beste Investition, die Sie für Ihre 
berufliche Zukunft tätigen können"



05



Studienmethodik | 23



24 | Studienmethodik



Studienmethodik | 25



26 | Studienmethodik



Studienmethodik | 27



28 | Studienmethodik



Studienmethodik | 29



30 | Studienmethodik



Studienmethodik | 31



Qualifizierung
06

Der Universitätskurs in Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung garantiert 
neben der präzisesten und aktuellsten Fortbildung auch den Zugang zu einem von der 
TECH Global University ausgestellten Diplom.
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Schließen Sie dieses Programm erfolgreich ab 
und erhalten Sie Ihren Universitätsabschluss 
ohne lästige Reisen oder Formalitäten”
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Mit diesem Programm erwerben Sie den von TECH Global University, der größten 
digitalen Universität der Welt, bestätigten eigenen Titel Universitätskurs in 
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung.

TECH Global University ist eine offizielle europäische Universität, die von der 
Regierung von Andorra (Amtsblatt) öffentlich anerkannt ist. Andorra ist seit 
2003 Teil des Europäischen Hochschulraums (EHR). Der EHR ist eine von der 
Europäischen Union geförderte Initiative, die darauf abzielt, den internationalen 
Ausbildungsrahmen zu organisieren und die Hochschulsysteme der Mitgliedsländer 
dieses Raums zu vereinheitlichen. Das Projekt fördert gemeinsame Werte, die 
Einführung gemeinsamer Instrumente und die Stärkung der Mechanismen zur 
Qualitätssicherung, um die Zusammenarbeit und Mobilität von Studenten, Forschern 
und Akademikern zu verbessern.

Dieser eigene Abschluss der TECH Global University ist ein europäisches Programm 
zur kontinuierlichen Weiterbildung und beruflichen Fortbildung, das den Erwerb von 
Kompetenzen in seinem Wissensgebiet garantiert und dem Lebenslauf des Studenten, 
der das Programm absolviert, einen hohen Mehrwert verleiht. 

Titel: Universitätskurs in Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung

Modalität: online

Dauer: 6 Wochen

Akkreditierung: 6 ECTS

*Haager Apostille. Für den Fall, dass der Student die Haager Apostille für sein Papierdiplom beantragt, wird TECH Global University die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusätzliche Gebühr zu beschaffen.

https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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